
 NO. 100 . Spring 2025

Studying the Consequences of the Spread of 
Somaesthetics and its Representative Approaches in 

Contemporary Theatre
Shahab Pazouki1

Receive Date: 04 January 2025, Accept Date: 14 February 2025
Doi: 10.22034/THEATER.2025.495170.1108

Abstract
Somaesthetics, as a new philosophy, was proposed by Richard Shusterman, Ameri�
can pragmatist philosopher, in the 1990s, against the metaphysics of ideas and the 
classical “mind-body” dualism in the Western philosophical tradition. Somaesthetics 
claims to return to “soma” and restore legitimacy to “sensory appreciation” in the 
tradition of Western aesthetics. Inspired by the idea of ​​“philosophy as the art of 
living”, the pragmatism philosophy, the ancient somatic traditions of other cultures 
(especially Eastern traditions)  and new psychophysical scientific methods, somaes�
thetics has built its foundation on improving the body (as the site of sensory appre�
ciation) and creative self-amelioration. Somaesthetics has gone beyond the field of 
aesthetics and has involved many fields of knowledge and has opened a wide field 
for collaborative, interdisciplinary and transcultural research. Due to its special ap�
proach to the body, somaesthetics has received wide attention not only in contem�
porary theatre, but also in arts that do not seem to have a close relationship with 
the body. The present article is written in a descriptive-analytical method with the 
aim of studying the results and consequences of the spread of somaesthetics and 
its representative approaches in contemporary theatre. The main question is “What 
are the major consequences of the spread of somaesthetics and its representative 
approaches in contemporary theatre?” The findings of this research show that the 
expansion of somaesthetic awareness and the acceptance of approaches that are 
defined under somaesthetics, has grounded: 1. conceptual turn of theatre elements 
(in line with the somatic perception turn), 2. strengthening and multiplying psycho�
physical theatrical patterns, 3. paradigmatic change of theatre education patterns, 4. 
strengthening the connection of theatre with other fields of knowledge and 5. the 
interaction between the body and new technologies.

Keywords: Soma, Somaesthetics, Aesthetic experience, Mind-Body, Theatre, Richard 
Shusterman
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 چکیده
فیلســوف  شوســترمن،  ریچــارد  توســط  نویــن،  فلســفۀ  یــک  به عنــوان  تن‌زیبایی‌شناســی، 
پراگماتیســت آمریکایــی در دهــۀ 1990 و در برابــر متافیزیــک ایــده و دوگانه‌انــگاری کلاســیک »ذهــن ـ 
بــدن« در ســنت فلســفی غــرب مطــرح شــده اســت. تن‌زیبایی‌شناســی داعیــۀ بازگشــت بــه »تــن« و اعــادۀ 
مشــروعیت به »ادراک حســی« در ســنت زیبایی‌شناســی غربی را دارد. تن‌زیبایی‌شناســی با الهام از ایدۀ 
»فلســفه به مثابــه هنــر زیســتن«، فلســفۀ پراگماتیســم، ســنت‌های تنانــۀ دیگــر فرهنگ‌هــا )به‌ویــژه 
ســنت‌های شــرقی( و روش‌هــای درمانــی روان‌تنــی مــدرن غربــی، شــالودۀ خــود را بــر پــرورش بهبودبخــش 
بــدن )به عنــوان کانــون ادراک حســی( و خودبهبــودی خلاقــه اســتوار ســاخته اســت. تن‌زیبایی‌شناســی 
از حــوزۀ زیبایی‌شناســی فراتــر رفتــه و ‌بســیاری از حوزه‌هــای دانــش را درگیــر کــرده و زمینــۀ گســترده‌ای را 
بــرای تحقیقــات مشــارکتی، میان‌رشــته‌ای و فرافرهنگــی گشــوده اســت. تن‌زیبایی‌شناســی، بــه واســطۀ 
ــا  ــه نظــر نســبت وثیقــی ب ــه ب ، بلکــه در هنرهایــی ک ــر معاصــر ــدن، نه‌تنهــا در تئات ــه ب ــژه‌اش ب رویکــرد وی
، بــه شــیوۀ توصیفی ـ تحلیلــی  بــدن ندارنــد، بــا اســتقبال گســترده‌ای روبــه‌رو شــده اســت. مقالــۀ حاضــر
و بــا هــدف مطالعــۀ نتایــج و پیامدهــای گســترش تن‌زیبایی‌شناســی و رویکردهــای معــرف آن در تئاتــر 
معاصــر نــگارش یافتــه اســت. پرســش اصلــی ایــن اســت کــه »اشــاعۀ تن‌زیبایی‌شناســی و رویکردهــای 
پژوهــش نشــان  ایــن  یافته‌هــای  اســت؟«  تئاتــر معاصــر داشــته  در  کلانــی  پیامدهــای  آنچــه  معــرف 
گاهــی تن‌زیبایی‌شــناختی و اســتقبال از رویکردهایــی کــه ذیــل تن‌زیبایی‌شناســی  می‌دهــد، گســترش آ
تنانــه(، 2.  ادراکــی  راســتای طــرح چرخــش  تئاتــر )در  1. چرخــش مفهومــی عناصــر  تعریــف می‌شــوند، 
، 4. تقویــت  تقویــت و تکثیــر الگوهــای تئاتــری روان‌تنــی، 3. تغییــر پارادایمیــک الگوهــای آمــوزش تئاتــر
پیونــد تئاتــر بــا ســایر حوزه‌هــای دانــش و 5. تعامــل میــان بــدن و فناوری‌هــای نویــن را زمینه‌ســازی 

کــرده اســت.
، ریچــارد  واژگان کلیــدی: تــن، تن‌زیبایی‌شناســی، تجربــۀ زیبایی‌شــناختی، ذهــن ـ بــدن، تئاتــر معاصــر
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درآمد
مورد تردیــد  دکارتــی1  دوگانه‌انــگاری  امــروزه 
در  آن  نابســندگی  و  گرفتــه  قــرار  جــدی 
، احســاس  فعالیت‌هــای انســانی، ازجملــه تئاتــر
شــده اســت. دســتاوردهای علــوم شــناختی2 فهــم 
مــا از مغــز انســان و ســازوکارهای آن را تغییــر داده 
و مفروضــات پیشــین در مورد بــدن را بــه چالــش 
کشــیده اســت. بــر پایــۀ ایــن یافته‌هــا، »عقــل«3 
همچــون  بدنــی،  قابلیت‌هــای  از  »معنــا«4  و 
پیامــد  نیســتند.  مســتقل  حرکــت،  و  احســاس 
ایــن تحــولات، گرایــش فزاینــده بــه کردوکارهــای 
اســت  فعالیــت  حوزه‌هــای  اغلــب  در  تنانــه5 

 .)Göksülük, 2018: 3(
تن‌زیبایی‌شناسی6 که از اواخر سدۀ بیستم، 
کانون مباحث فلسفی در زمینۀ بدن زنده بوده 
فیلسوف  شوسترمن7،  ریــچــارد  توسط  اســت، 
آمریکایی، و در ادامۀ برخی ایده‌ها و آراء فلسفی 
 Shusterman,( اســت  شــده  مطرح  بــدن  دربـــارۀ 
تــن‌زیــبــایــی‌شــنــاســی،  مــرکــزی  انــدیــشــۀ   .)2008
تنانه  گــاهــی  آ کاربست  و  بدنی  تجربۀ  بهسازی 

به منظور بهبود کیفیت زندگی است. 
ــه گـــســـتـــردۀ تــن‌زیــبــایــی‌شــنــاســی به  تـــوجـ
از  ج  خــار حــوزه‌هــای  استقبال  با  بدنمند،  ادراک 
تن‌زیبایی‌شناسی  اســت.  شــده  مواجه  فلسفه 
از  و ‌بسیاری  رفته  فراتر  زیبایی‌شناسی  قلمرو  از 
ناتوانی8،  مطالعات  نظیر  تحقیقاتی،  حــوزه‌هــای 
جنسیت10  مطالعات  نــژادی9،  انتقادی  مطالعات 
Shus�( کرده  درگیر  را   11 تعاملی فناوری‌های  و  ی... 
بــرای  را  وسیعی  عرصۀ  و   )terman, 2018a: 3
تحقیقات مشارکتی، میان‌رشته‌ای و فرافرهنگی 

گشوده است. 
نیز  هنرها  مطالعۀ  در  تــن‌زیــبــایــی‌شــنــاس، 
ثمربخش بوده و چارچوبی برای مطالعۀ انتقادی 
و روش‌های  آموزش‌ها، مهارت‌ها  پیاده‌سازی  و 
 Tarvainen, 2023:( کرده  ارائه  بدنمند  کاربردی 
به  توجه  و  فلسفی  ریشه‌های  به دلیل  و   )109
 ، تئاتر به‌ویژه   ، هنر و  فلسفه  در  زیبایی‌شناسی، 
بیشترین  تجسمی  هــنــرهــای  و  بــدنــی  هــنــرهــای 

 Gallagher, 2011; Xian,( است.  یافته  را  کاربرد 
 )2015

گســترش  و  ظهــور  بــا   ، معاصــر دوران  در 
مرزهــای  از  تئاتــر  میان‌رشــته‌ای،  رویکردهــای 
ســنتی خــود فراتــر رفتــه و به بســتری بــرای آزمودن 
نظریه‌هــا و ایده‌هــای نویــن تبدیــل شــده اســت. 
رویکردهــای  ایــن  از  یکــی  تن‌زیبایی‌شناســی، 
اخیــر  دهه‌هــای  در  کــه  اســت  میان‌رشــته‌ای 
پژوهشــگران  و  هنرمنــدان  از  بســیاری  توجــه 
تئاتــر  هرچنــد  اســت.  کــرده  جلــب  خــود  بــه  را 
یکــی  به عنــوان  خــود،  بدنــی  ماهیــت  به دلیــل 
دوگانه‌انگارانــۀ  ســنت  از  عــدول  پیشــگامان  از 
تئاتــر  تحــولات  می‌شــود،  محســوب  دکارتــی 
معاصــر و ظهــور و گســترش گونه‌هــای بدنمنــد 
اجرایــی کــه در تعــارض بــا ایــن ســنت بوده‌انــد، 
تن‌زیبایی‌شــناختی  رویکردهــای  اشــاعۀ  بیانگــر 

بــوده اســت. ایــن حــوزه  در 
براین‌اساس، مقالۀ حاضر حول این پرسش 
تن‌زیبایی‌شناسی  »اشاعۀ  است:  یافته  نگارش 
در  کلانی  پیامدهای  آنچه  معرف  رویکردهای  و 
تئاتر معاصر داشته است؟« در این مقاله، ضمن 
معرفی تن‌زیبایی‌شناسی، به شیوه‌ای توصیفی ـ 
تئاتر  بــر  فلسفی  جــریــان  ایــن  تــأثــیــرات  تحلیلی 

معاصر واکاوی شده است.

پیشینۀ پژوهش
مـــوضـــوع نــســبــت تــن‌زیــبــایــی‌شــنــاســی با 
متخصصان  مــورد تــوجــه  اخــیــر  دهــۀ  در  هنرها 
هنری  پژوهشگران  برخی  و  تن‌زیبایی‌شناسی 
قرار گرفته است. این پژوهشگران ضمن تحلیل 
ــر ضـــرورت  ظــرفــیــت‌هــای تــن‌زیــبــایــی‌شــنــاســی، ب
تأکید  هنری  مطالعات  در  حــوزه  ایــن  کاربست 

کرده‌اند. 
شــیران ژو12 در مقالــۀ »بازگشــت جوهــرۀ بدنی 
بازیگــران در تئاتــر«13 )2023( ضمــن بیــان موضــع 
شوســترمن دربــارۀ نگــرش فلســفۀ ســنتی چیــن 
گاهــی تن‌زیبایی‌شــناختی ســنتی جــاری  بــه بــدن، آ

در تئاتــر ایــن کشــور را تحلیــل کــرده اســت.
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مطالعۀ پیامدهای اشاعۀ تن‌زیبایی‌شناسی و رویکردهای معرف آن در تئاتر معاصر

»چارچــوب  مقالــۀ  در  اوکان14  هپســن 
مفهومــی و تحلیــل نظــری رویکردهــای فلســفی 
و  موســیقی  آمــوزش  در  تن‌زیبایی‌شــناختی  و 
پرفورمنــس«15 )2023( نمونه‌هایــی از کاربردهــای 
را  هنرهــا  ایــن  آمــوزش  در  تن‌زیبایی‌شناســی 

اســت. برشــمرده 
مقالۀ  در  بانرجی17  سوپارنا  و  فیالا16  جسیکا 
»تن‌زیبایی‌شناسی اجرایی: تعاملات رقصندگان، 
مثلثی  روابــط   )2020( موقعیت‌ها«18  و  مخاطبان 
تحلیل  را  موقعیت  و  مخاطب   ، اجــراگــر تنانۀ  و 

کرده‌اند. ‌
»»تن«  مقالۀ  در  گوکسولوک19  ســردار  بیگه 
ـ یــک پــدیــدۀ بــدنــی جــدیــد: شــیــوه‌هــای تنانه در 
 )2018( کــارگــردانــی«20  آمـــوزش  و  تئاتر  کــارگــردانــی 
روش‌های  برحسب  را  کارگردانی  آمــوزش  فرایند 

روان‌تنی مدرن مورد بحث قرار داده است. 
هرچند تاکنون در ایران با موضوع پژوهش 
برخی  در  اســـت،  نــشــده  ــه  ارائـ پژوهشی   ، حــاضــر
از  ــه‌هــایــی  ــمــون ن بـــه  ــی  ــ ــران ــ ای پـــژوهـــش‌هـــای  از 
ذیل  که  است  پرداخته شده  تئاتری  شیوه‌های 
تن‌زیبایی‌شناسی تعریف می‌شوند. از جملۀ این 

پژوهش‌ها، می‌توان به موارد زیر اشاره کرد: 
مقالۀ  در  یــــزدی  ــرگــس  ن و  ســاکــی  مــهــدی 
تــاداشــی  بــازیــگــر  »بـــدن‌ذهـــن« در متد  »واکــــاوی 
سوزوکی و شیوۀ بازیگری سایکوفیزیکال فلیپ 
زرلی« )1403(، بی‌آنکه به مبانی تن‌زیبایی‌شناسی 
که  بــازیــگــری  از شــیــوه‌هــای  نمونه  دو  بــپــردازنــد، 
امروزه در قلمرو تن‌زیبایی‌شناسی قرار می‌گیرند 

را معرفی و مطالعه کرده‌اند.
نرگس یزدی و سجاد زارعی در مقالۀ »واکاوی 
تربیت  متد  و  فلدنکرایس  متد  در  گاهی  بدن‌آ
رویــکــردی  بــا   ،)1401( ســوزوکــی«  تــاداشــی  بازیگر 
گاهی را در یک روش درمانی  تحلیلی مفهوم بدن‌آ
بررسی  شرقی  بازیگری  شیوۀ  و  غربی  روان‌تــنــی 

کرده‌اند.

تعریف تن‌زیبایی‌شناسی
)سوماســتتیک(«،  »تن‌زیبایی‌شناســی  واژۀ 

از ترکیــب دو بخــش »ســوما«21 )بــه معنــای تــن( 
زیبایی‌شناســی(  معنــای  )بــه  »اســتتیک«  و 
اولین‌بــار  اصطــاح  ایــن  اســت.  شــده  تشــکیل 
توســط ریچــارد شوســترمن در دهــۀ 1990 معرفــی 
شــد. او تن‌زیبایی‌شناســی را به عنــوان شــاخه‌ای 
از فلســفه معرفــی می‌کنــد کــه بــه بررســی نقــش 
ــاط  گاهــی و ارتب ــۀ زیبایی‌شــناختی، آ ــدن در تجرب ب

می‌پــردازد.  انســان 
بر  را  تن‌زیبایی‌شناسی  پـــروژۀ  شوسترمن 
رایج‌تر  اصطلاحات  بــه جــای  »تـــن«،  مفهوم  پایۀ 
»بدن« و »جسد«22، که می‌تواند یک شیء بی‌جان 
ــزاء گوشتی بــدن و  و فــاقــد ‌ذهــن بــاشــد و بــر اجـ
به  باشد،  داشته  دلالــت  مسیحی گناه  مفاهیم 
کار برده است. )Shusterman, 2018b: 7 - 8( او 
معتقد است که »تن« نه به بدن فیزیکی صرف، 
احساس  دارای  و  ذی‌شعور  زنــدۀ  بــدن  به  بلکه 
در  »زیــبــایــی‌شــنــاســی«  همچنین،  دارد.  ــاره  اشــ
بر  و  دارد  دوگــانــه  ــارکــردی  ک تن‌زیبایی‌شناسی 
زیبایی‌شناختی  کاربردهای  و  تن  ادراکــی  نقش 
کیفیات  فــهــم  و  ــود23  ــ خـ ــردازی  ــوه‌پـ ــیـ شـ در  آن 
دلالــت  چیزها  و  خــودهــا  دیگر  زیبایی‌شناختی 
ابــژه‌ای  هم  تن   .)Shusterman, 2008: 1( دارد 
در جهان است و هم ســوژه‌ای است که جهان، 
بدن  ادراک می‌کند.  را  بدنی خود،  ازجمله شکل 
سوبژکتیویتۀ24  بلکه  جــهــان،  در  ــژه  ابـ یــک  نــه 
جهان  آن  طریق  از  انسان  که  است  هدفمندی 
Shuster� )را ادراک نموده و در آن عمل می‌کند.) 

 )man, 2018b: 8
فلسفی  تحلیل  از  کــه  تــن‌زیــبــایــی‌شــنــاســی 
تــجــربــۀ زیــبــایــی‌شــنــاخــتــی ســـر بــــــرآورده اســـت، 
ــه بر  عـــرصـــه‌ای نــظــری ـ تــجــربــی ـ عــلــمــی اســـت ک
از تن استوار است و هدفش  تجربه و استفاده 
بدن  بهبودبخش  پـــرورش  و  انتقادی  مطالعۀ 
خودبهبودی  و  حسی25  ادراک  کانون  به عنوان 
خلاقه است. )Susterman, 1999: 302( مدعای 
ادراکات حسی  که  ریچارد شوسترمن این است 
بدنی،  ظرفیت‌های  پــرورش  طریق  از  می‌توان  را 
تبیین‌کنندۀ  تن‌زیبایی‌شناسی  بخشید.  بهبود 
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این  بهبود  ــرای  ب کــه  اســت  ــای مختلفی  روش‌هـ
ــده اســـت.  ــهــا طـــراحـــی شـ ــیــان آن ظــرفــیــت‌هــا و ب
به عنوان  تن  پرورش  کنار  در  تن‌زیبایی‌شناسی 
منبع ادراک، آن را به عنوان وسیله‌ای که از طریق 
آن فرد ارزش‌های خود را نشان می‌دهد و خود را 
از طریق ظاهر و رفتار شیوه‌پردازی می‌کند، به کار 

 .)Shusterman, 2018a: 1-2( می‌گیرد

و  فـــلـــســـفـــی  ســـنـــت  و  تـــن‌زیـــبـــایـــی‌شـــنـــاســـی 
زیبایی‌شناسی غربی

اندیشۀ  بــر  متافیزیک26  سیطرۀ  نتیجۀ  در 
تلقی  به مثابه دیگریِ ذهن،  غربی، بدن همواره 
آن نشانده  از  نازل‌تر  اغلب در جایگاهی  و  شده 
ــــدن، مــادامــی  ، ب ــده اســــت. بــه ســخــن دیــگــر شـ
دوگانۀ  یک  در  که  است  یافته  فلسفی  پذیرش 
باشد.  گرفته  جای  با ذهن  غیرمشروع  مشروع/ 
آغــاز شــد و  ایــن سنت ضــد تنانه بــا افــاطــون27 

درنهایت، دکارت28 آن را به حد اعلاء رساند.
الکساندر بومگارتن29، مبدع زیبایی‌شناسی 
را  خــود  جدید  علم  نخست  گــام  در  هرچند   ، نیز
ادراک  پــایــۀ  بــر  آن  نــامــیــد،  حسی  شناخت  علم 
حسی30 )استسیس( 31 بنا نهاد و ارزش شناخت 
ســزاوارانــه‌تــر  زنــدگــی  و  بهتر  تفکر  بــرای  را  حسی 
به دلیل   ،)Nannini, 2022 )ر.ک:  کرد  ستایش 
تأثیر  تحت  و  الهیاتی‌اش  و  فلسفی  آمــوزه‌هــای 
خردگرایی عصر روشنگری، در پروژۀ بلندپروازانۀ 
بـــدن و شناخت  نــقــش  ــود،  زیــبــایــی‌شــنــاســی خـ
)ر.ک:  ساخت.  کم‌اثر  زیبایی  ادراک  در  را  حسی 

 )Shusterman, 1999
ــی، هــگــل32  در ســنــت زیــبــایــی‌شــنــاســی غــرب
دشمنی با بدن را به نهایت رساند و ایدئالیسم 
پیوند  بــه جــای  را  جــاه‌طــلــبــانــه‌اش  متافیزیکی 
با  نسبتی طبیعی  ــ که  لذت حسی  با  هنر  سنتی 
بدنمندی33 دارد ــ نشاند؛ این امر به صورت‌بندی 
نــظــام ســلــســلــه‌مــراتــبــی هــنــرهــای زیـــبـــا، بـــر پایۀ 
ارجــحــیــت ایـــده بــر بــدنــمــنــدی، انــجــامــیــد. )ر.ک: 

 )Shusterman, 2012
و  آخریــن  می‌تــوان  را  تن‌زیبایی‌شناســی 

هژمونــی  برابــر  در  رادیــکال  واکنــش  مؤثرتریــن 
آن  از  برآمــده  دوگانه‌انــگاری  و  ایــده  متافیزیــک 
قلمــداد کــرد. اندیشــۀ شوســترمن در مورد تــن 
او  نظریــۀ کلان متافیزیکــی نمی‌گنجــد.  در هیــچ 
 بــرای بررســی 

ً
منتقــد متافیزیــک اســت کــه عمدتــا

اســت.  مناســب  ثابــت  جوهرهــای  از  جهانــی 
 )Snævarr, 2022: 25(

ایده‌ای  پروژۀ تن‌زیبایی‌شناسی شوسترمن 
1ـ سنت  امـــتـــداد:  بلکه  نــیــســت،  خــلــق‌الــســاعــه 
فلسفۀ  در  زیــســتــن«  هــنــر  بــه مــثــابــه  »فــلــســفــه 
زیبایی‌شناسی  و  فلسفی  مکتب  2ـ  باستان34، 
تن‌گرایی  فیلسوفان  آراء  3ـ  پراگماتیستی35، 
چــون جــان دیــویــی36، میشل فــوکــو37، موریس 
و  فــلــســفــی شـــرق  4ـ ســنــت   39 مــرلــوپــونــتــی38، 
گاهی  آ تکنیک‌های  5ـ  و  آن40  تنانۀ  کردوکارهای 
ــانـــی روان‌تـــنـــی مـــدرن  حــســی و روش‌هـــــای درمـ
روش  و  ــدر41  ــکــســان ال تکنیک  هــمــچــون  غــربــی 
فراگیر  ساختار  یک  در  که  اســت  فلدنکرایس42 
جدید  مــدعــاهــای  و  نتایج  اهـــداف،  بــا  گفتمانی 

بازآمیزی شده‌اند. 
را  تن‌زیبایی‌شناســی  کــه  مؤلفــه‌ای  البتــه، 
متمایــز  پیشــین  تنانــۀ  فلســفه‌های  ســایر  از 
پراگماتیســتی  جنبه‌هــای  بــر  تمرکــز  می‌ســازد، 
بــه  تن‌زیبایی‌شناســی  اســت.  بــدن  کارکــردی  و 
بــه  حــوزۀ مباحــث فلســفی و محــدود نشــده و 
طریــق  از  کــه  می‌پــردازد  روش‌هایــی  در  کاوش 
بهبــود  را  حســی  ادراک  تنانــه43،  خودآزمایــی 
می‌بخشــند. بخــش مهمــی از تن‌زیبایی‌شناســی 
متمرکــز  تنانــه  کردوکارهــای  مختلــف  انــواع  بــر 

اســت. 

ابعاد و شاخه‌های تن‌زیبایی‌شناسی
شوســترمن کردوکارهــای تن‌زیبایی‌شــناختی 
را بــه ســه بعــد بازنمایانــه44، اجرایــی45 و تجربــی46 
ــر  ــر تغیی ــه ترتیــب ب طبقه‌بنــدی کــرده اســت کــه ب
بدن‌ســازی(،  یــا  آرایــش  )ماننــد  بــدن  ظاهــر 
)ماننــد  تن‌زیبایی‌شــناختی  تجربیــات  پــرورش 
و  عملکــرد  افزایــش  و   ) مدیتیشــن47  انــواع 
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ســامت بــدن )ماننــد ورزش( متمرکــز هســتند. 
 )Shusterman, 1999: 305 – 307; 2012: 44(
تن‌زیبایی‌شناســی  همچنیــن  شوســترمن، 
اســت:  کــرده  تقســیم  شــاخه  ســه  بــه  را 
تن‌زیبایی‌شناســی تحلیلــی48، تن‌زیبایی‌شناســی 
پراگماتیســتی49 و تن‌زیبایی‌شناســی کاربــردی.50 
هرچنــد   )Shusterman, 1999: 304 – 307(
ایــن ســه‌گانه بــه تفکیــک، شناســایی و تحلیــل 
بــر  شوســترمن  می‌کنــد،  کمــک  پدیده‌هــا 
ســه‌گانه  ایــن  اجــزای  همپوشــانی  و  پیوســتگی 
 )Shusterman, 1999: 306( .تأکیــد کــرده اســت
و  توصیفــی  تحلیلــی:  تن‌زیبایی‌شناســی  1ـ 
نظــری اســت و بدنمنــدی را در زمینــۀ اجتماعــی، 
گســترده‌تری  فرهنگــی  یــا  تاریخــی  سیاســی، 
تبیینــی،  توصیفــی،  جنبه‌هــای  و  کــرده  بررســی 
انتقــادی، فلســفی یــا تجربــی را شــامل می‌شــود. 
 Shusterman, 1999: 304, 307; 2007: 11;(

 .)2012: 42, 188
2ـ تن‌زیبایی‌شناسی پراگماتیستی: ارزیابی و 
توسعۀ تطبیقی کردوکارها، روش‌ها، آموزش‌ها و 
تعاملات خاص بدنمند است. تن‌زیبایی‌شناسی 
تطبیقی،  انـــتـــقـــادی،  مــاهــیــتــی  پــراگــمــاتــیــســتــی، 
هدف  دارد.  دستوری  و  هنجاری  دگرگون‌کننده، 
روش‌هـــای  و  کــردوکــارهــا  تــوصــیــف  فــقــط  آن،  از 
این  توسعۀ  و  ارزیــابــی  بلکه  نیست،  بدنمند 
ــا را نــیــز شــامــل مــی‌شــود.  کــردوکــارهــا و روش‌هــ
شــاخــۀ   )Shusterman, 2012: 42, 188(
همچنین  تــن‌زیــبــایــی‌شــنــاســی،  پراگماتیستی 
روش‌ها و کردوکارهای جدیدی را نیز طراحی کرده 
Tar� )یا کردوکارهای موجود را بهبود می‌بخشد.) 

 )vainen, 2023: 117
مشــارکت  کاربــردی:  تن‌زیبایی‌شناســی  3ـ 
ایــن  اســت.  بدنمنــد  کردوکارهــای  در  عملــی 
کردوکارهــای  بــر  تن‌زیبایی‌شناســی  از  شــاخه 
زندگــی  در  بدنمنــد  روش‌هــای  و  موقعیت‌مــدار 
تن‌زیبایی‌شناســی  اســت.  متمرکــز  واقعــی 
تــن  تأملــی  و  نظام‌منــد  بدنــی  تمریــن  کاربــردی، 
فــردی از جنبه‌هــای بازنمایانــه، تجربــی یــا اجرایــی 

 )Shusterman, 2012: 45, 188( اســت.  آن 
بدنمنــد  تجربــۀ  شــاخه،  ایــن  در  بررســی  کانــون 
خــود شــخص اســت. درحالی‌کــه دانــش حاصــل 
تحقیقــات  بــا  تحلیلــی  تن‌زیبایی‌شناســی  از 
قبلــی، و کار انجام‌شــده در حــوزۀ پراگماتیســتی بــا 
رویکردهــای آموزشــی و توســعه‌ای مرتبــط اســت، 
تجربــۀ  کاربــردی،  تن‌زیبایی‌شناســی  حــوزۀ  در 
موقعیت‌هــای  و  زندگــی  تاریخچــۀ  بــا  بدنمنــد 
اســت.  ارتبــاط  در  فــردی  فرهنگــی  و  اجتماعــی 

 )Tarvainen, 2023: 118(

گاهی تنانه تن‌زیبایی‌شناسی و آ
گاهی تنانه، کانون تمرکز تن‌زیبایی‌شناسی  آ
ــاپــردازی نسبت  تــجــربــه و مــعــن فــرایــنــد  اســــت. 
این  بهبود  و  دارد  انــســان  بــدن  بــا  مستقیمی 
آن  عملکرد  و  بدن  از  گاهی  آ بهسازی  به  فرایند 
گاه وابسته است.  گاه و ناخودآ در دو سطح خودآ
به گفتۀ مارک جانسون51 در معنای بدن52 )2007( 
دوگانه‌انگاری ذهن ـ بدن آن‌چنان در سنت‌های 
ریشه‌های  مفهومی  نظام‌های  و  دینی  فلسفی، 
جای‌گیر شده  زبــان  در  آن‌چنان  و  یافته  عمیقی 
بــه نظر  ایــن‌گــونــه  کــه حتی ممکن اســت  اســت 
اجتناب‌ناپذیر  واقعیتی  دوگانگی،  این  که  برسد 
 Johnson,( ــت  اســ انــســانــی  مــاهــیــت  دربــــــارۀ 
را  تنانه  فلسفه‌های  نتایج  برخی  وی   .)2007: 2
انفکاک  هیچ  1ـ  اســت:  کــرده  تفکیک  بدین‌گونه 
رادیکالی میان ذهن و بدن وجود ندارد، 2ـ معنا 
فرایند  یک  عقل  3ـ  دارد،  ریشه  بدنی  تجربۀ  در 
گره  بدنمند است، 4ـ تخیل به فرایندهای بدنی 
خورده است، 5ـ هیچ آزادی رادیکالی وجود ندارد 
و انسان نتیجۀ تعامل با محیط است، 6ـ عقل و 
احساس به شکل جدایی‌ناپذیری در هم تنیده 
بدنمند  امــری  انــســان،  معنویت  7ـ  و  شــده‌انــد 

 )Johnson, 2007: 11( .است
 ، مغــز جزئــی  تغییــر  بــا  جانســون،  زعــم  بــه 
معنــای  دنیــا،  تجربــه  نحــوۀ  محیــط،  یــا  بــدن 
خواهــد  تغییــر  انســان  کیســتی  حتــی  و  چیزهــا 
 نمی‌تــوان بــه 

ً
ــا کــرد. )Johnson, 2007: 1( مطمئن
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گاهــی داشــت  تمــام عملیــات پیچیــده در بــدن آ
می‌توانــد  بدنــی  گاهــی  آ بــر  تمرکــز  مــواردی  در  و 
عملکــرد حرکتــی انســان را مختــل کنــد. مطالعــات 
افزایــش  کــه  می‌دهــد  نشــان  حرکــت  تخصصــی 
گاهــی بدنــی، مانــع عملکــرد مطلــوب می‌شــود.  آ
ــه در بــدن  گاهان اگــر هنــگام انجــام برخــی کارهــا، آ
می‌شــود.  بدتــر  عملکــرد  کنیــم،  تأمــل  خــود 
جیمــز53،  ویلیــام   )Ghallager, 2011: 305(
گاهــی بیشــتر از ابــزار بدنــی کنــش را زمینه‌ســاز  آ
مورد نظــر  اهــداف  بــه  دســتیابی  در  شکســت 
می‌دانــد. )Shusterman, 2008: xi( فیلســوفان 
 
ً
پدیدارشــناس اغلــب بــدن را »غایــب« یــا »غیابــا

 Ghallager, 2011:( نامیده‌انــد.  در دســترس«54 
305( مرلوپونتــی بیــان می‌کنــد: »مــن نیــازی بــه 
تجســم فضــای بیرونــی و بدنــم نــدارم تــا بتوانــم 
بدنــم را در درون دیگــری بــه حرکــت درآورم. کافــی 
اســت کــه آنهــا بــرای مــن وجــود داشــته باشــند و 
میــدان عمــل خاصــی را پیرامــون مــن بگشــایند.« 

 )Merleau-Ponty, 1962: 180(
گاهــی بدنــی55 )2008(  شوســترمن در کتــاب آ
در مخالفــت بــا مدعاهــای مرتبــط بــا مزیت‌هــای 
کــه  می‌کنــد  مطــرح  بدنــی،  عملکــرد  فراموشــی 
ـ  بــدن  از  گاهــی تأملــی  آ ـ  بــدن  بــه  توجــه بیشــتر 
می‌توانــد عملکــرد را بهبــود بخشــد. او ایــن مدعــا 
را بــا ترســیم یــک چارچــوب فلســفی نظام‌منــد، کــه 
گاهــی  از طریــق آن می‌تــوان حالت‌هــای مختلــف آ
کــرد و بــه نتیجــۀ مؤثرتــری  تنانــه را بهتــر ادغــام 
 Shusterman,( می‌کنــد.  مطــرح  یافــت،  دســت 
گاهــی  آ تن‌زیبایی‌شناســی،  مقصــود   )2008: 1
تنانــه در هــر لحظــه نیســت، بلکــه ایــن اســت کــه 
تأمــل تنانــه در بــدو امــر مبنــای آمــوزش قــرار گیــرد 
عــادت  بدنــی خــود چنــان  و ســپس در حــرکات 
کنیــم کــه دیگــر نیــازی بــه نظــارت بــر آن نباشــد و 
ــی  ــه فراموشــی عملکــرد بدن مهــارت و تخصــص ب
خــود  تجربیــات  بــه  شوســترمن  دارد.  دلالــت 
ذن56  چــون  کردوکارهایــی  و  فلدنکرایــس  بــا 
رجــوع کــرده و همچنیــن از پدیدارشناســی بهــره 
می‌گیــرد. )Shusterman, 2008: 7( شوســترمن 

نکتــه  چنــد  در  را  تن‌زیبایی‌شناســی  چارچــوب 
بیــان کــرده اســت:

1ـ ادراک حسی با ارتقای عملکرد بدنی، بهبود 
می‌یابد.

2ـ تن‌زیبایی‌شناسی، کردوکار )یا مجموعه‌ای 
بهبودیافتۀ  گــاهــی  آ بــا  کــه  اســت  کــردوکــارهــا(  از 

تجربیات بدنی سروکار دارد.
می‌دهد  را  امکان  این  تن‌زیبایی‌شناسی  3ـ 
اینکه  برای  ـ  ببریم  بهتری  استفادۀ  مؤثر  ارادۀ  از 

عامل بهتری باشیم.
4ـ لذت‌های حاصل از تفکر ناب از وضعیت 
تــنــانــۀ تــأثــیــر مــی‌پــذیــرنــد و نــیــازمــنــد انــقــبــاضــات 

 )Shusterman, 2008: 21( .عضلانی هستند
شوسترمن،  مدنظر  تنانۀ  تأملی  توجه  نوع 
ــذت و  ــرای لـ ــ ــت کــه ظــرفــیــت‌هــا را ب تــوجــهــی اسـ
 Shusterman, 2008:( می‌بخشد.  ارتقا  عملکرد 
گاهی بدنی نام  6( او تکنیک‌هایی را برای تقویت آ
 ، الکساندر تکنیک  فلدنکرایس،  روش  می‌برد: 
Shus�( .گاهی مراقبه 57، تای‌چی58، ذاذن59 و آ ایوگا

 )terman, 2008: 7
دارد،  ذهــن  در  آنچــه  کــه  می‌کنــد  مطــرح  او 
غ از بافتــار  گاهانــۀ محــدود بــه بــدن فــار آ توجــه 
نیســت، بلکــه توجهــی اســت کــه بیشــتر بــه خــود 
 )Shusterman, 2008: 8( .بــدن معطــوف اســت
در  درگیــر  گاهــی  آ ســطح  چهــار  شوســترمن 
اول،  ســطح  می‌کنــد:  معرفــی  را  بدنــی  عملکــرد 
گاه اســت کــه منطبــق بــا قصدیــت بدنــی60  ناخــودآ
گاهانــه  آ »ادراک  اســت. ســطح دوم،  مرلوپونتــی 
توجــه  بــدون  گاهــی  آ صریــح«،  گاهــی  آ از  فــارق 
گاهــی صریــح  آ یــا پنهــان اســت.61 ســطح ســوم، 
گاه می‌شــویم ـ  اســت کــه طــی آن از بــدن خــود آ
ایــن ادراک تنانــه یــا مشــاهدۀ تن‌زیبایی‌شــناختی 
گاهــی اســت کــه نه‌تنهــا از  اســت. ســطح چهــارم، آ
نظــر ذهنــی، بلکــه بــه شــکل تأملــی از بــدن خــود 
بــدن  از  گاهــی  آ ســطح،  ایــن  در  هســتیم.  گاه  آ
به گونــه‌ای اســت کــه امــکان می‌دهــد از طریــق 
گاهانــۀ  گاهــی خــود، بــر توجــه آ بازنمایــی بــدن در آ
 )Shusterman, 2008: 55( کنیــم.  نظــارت  خــود 
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ایــن ســطح، همــان تأمــل تن‌زیبایی‌شــناختی 
چهــارم  و  ســوم  ســطح  دو  مرلوپونتــی  اســت. 
امــا  اســت،  دانســته  کم‌اهمیــت  را  گاهــی  آ
مرلوپونتــی  می‌دانــد؛  مهــم  را  آنهــا  شوســترمن، 
اســت،  بازنمایــی  مدل‌هــای  منتقــد  کــه 
بــدن  حرکــت  نحــوۀ  از  توصیفــی  پدیدارشناســی 
ارائــه می‌کنــد، درحالی‌کــه شوســترمن نســخه‌ای 
گاهانــه بــر حرکــت طراحــی  درمانــی را بــرای نظــارت آ
بازنمایانــه  فراینــد  را  آن  او  کــه  نظارتــی  می‌کنــد، 
شــکل‌گیری  چگونگــی  بــه  مرلوپونتــی  می‌دانــد؛ 
ــزاری  عــادات می‌پــردازد، در مقابــل شوســترمن اب
می‌دهــد.  ارائــه  عــادات  درمــان  و  اصــاح  بــرای 

 )Ghallager, 2011: 310(
یــافــتــه‌هــای عــلــوم شــنــاخــتــی، انــدیــشــه‌هــای 
پشتیبانی  را  تنانه  گــاهــی  آ ــارۀ  ــ درب شوسترمن 
می‌کنند. در این زمینه می‌توان به مطالعاتشان 
گالاکر  کــرد.  اشــاره  داماسیو63  آنتونیو  و  گــالاکــر62 
گاه بدن را ناظر به تصویر بدن64 و وجه  وجه خودآ
دانسته  بــدن65  شاکلۀ  به  ناظر  را  آن  گاه  ناخودآ
از  که  دارد  وجــود  بدنی  تصویری  است  معتقد  و 
گاهی  آ گاه هستیم، و شاکلۀ بدنی که بدون  آ آن 
ادراکـــات  از  نظامی  ــدن،  ب تصویر  می‌کند.  عمل 
بدن،  و شاکلۀ  اســت  بــدن  با  مرتبط  بــاورهــای  و 
که  اســت  حرکتی  ـ  حسی  ظرفیت‌های  از  نظامی 
بدون نیاز به نظارت ادراکی عمل می‌کنند. شاکلۀ 
و  می‌کند  ممکن  را  بدنی  حرکت  و  ادراک  بــدن، 
می‌سازد.  پنهان  ما  دید  از  را  عملیات  این  همۀ 
از عملکردهای ضمنی  شاکلۀ بدن، مجموعه‌ای 
است که نقشی پویا در کنترل وضعیت و حرکت 
معانی  ایــن   )Johnson, 2007: 5( می‌کند.  ایفا 
یک  در  آنها  از  استفاده  و  تأملی  درک  و  درونـــی 
تداوم فرایندی قرار دارند. بنابراین، انتزاعی‌ترین 
حرکتی  ـ  حسی  تجربۀ  از  جنبه‌هایی  بر  مفاهیم 

 )Johnson, 2007: 237( .استوار هستند
داماســیو نیــز اســتدلال مشــابهی ارائــه کــرده 
اســت و احســاس را ادراک حالــت خاصــی از بــدن 
بــا ادراک شــیوۀ خاصــی از تفکــر و افــکار  همــراه 
و   )Damasio, 2003: 90( خــاص،  مضامیــن  بــا 

ــد.  ــه شــیوه‌ای خــاص می‌دان ــدن ب تصــور وجــود ب
)Damasio, 2003: 87( بــه گفتــۀ داماســیو، بــدن 
ــی تولیــد می‌کنــد: »تصاویــری  ــر بدن ــوع تصوی دو ن
از جســم، کــه از تصاویــر درونــی بــدن از الگوهــای 
تشــکیل  تهــوع(  درد،  )ماننــد  احشــایی  عصبــی 
حســی  کاوش‌گرهــای  از  تصاویــری  و  شــده‌اند 
در  فعالیــت  وضعیــت   اســاس  بر کــه  ویــژه، 
بخش‌هــای خــاص بــدن هنــگام تعامــل بــا چیــزی 
 Damasio, 2003:( ».از محیــط، تشــکیل شــده‌اند
اســتنتاج می‌شــود  گفته‌هــای داماســیو  از   )196
کــه ایــن دو تصویــر لازمــۀ درک اشــیاء و رویدادهــا 
و واکنــش بــه آنهــا هســتند. ایــن تصاویــر از طریــق 
روال‌هــای عصبــی در مناطــق خــاص مغــز ترســیم 
احساســات  به عنــوان  را  آن  مــا  و  می‌شــوند 

می‌کنیــم.  دریافــت 

موقعیت بدن در تئاتر معاصر
بــدن، یکــی از اصلی‌تریــن کانون‌هــای تحولات 
دســت‌اندرکاران  اســت.  بــوده  معاصــر  تئاتــر 
ایــن هنــر از دریچــۀ بــدن، تئاتــر و تخصص‌هــای 
بــدن،  بــر  تمرکــز  کرده‌انــد؛  بازخوانــی  را  تئاتــری 
دامنــۀ تئاتــر را گســترش داده و زمینه‌ســاز تغییــر 
تئاتــر  دســت‌اندرکاران  نقش‌هــای  ماهیــت 
شــده اســت. جــوزف روچ66 میــان فهــم و ارزیابــی 
ســبک‌ها و روش‌هــای بازیگــری بــا پارادایم‌هــای 
پزشــکی و عملــی بــدن در فرهنگ‌هــا و برهه‌هــای 
مختلــف نســبت برقــرار نمــوده و معتقــد اســت 
از  روان‌شــناختی  و  فیزیولوژیــک  نگرش‌هــای 
بــدن انســان، از گذشــته تاکنــون، بــر نظریه‌هــای 
 )Roach, 1993: 11( .بازیگــری تســلط داشــته‌اند
جــن هــاروی67 در کتــاب خلــق تئاتر معاصــر68 )2010( 
روندهــای جــاری تئاتــر معاصــر را در »اســتنطاق از 
توجــه  تدبیــر جمعــی،  متــن،  و  کارگــردان  نقــش 
فراینــد  اخــاق  و  پویایی‌هــا  بــه  خوداندیشــانه 
دســت‌اندرکار«  ســازندگان  میــان  در  تولیــد 
لمــن69   )Harvie, 2010: 2( می‌دانــد.  مشــترک 
نیــز برخــی از ویژگی‌هــای تئاتــر پســادراماتیک70 را 
چنیــن برمی‌شــمرد: »حضــور به جــای بازنمایــی، 
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به‌اشــتراک‌گذاری به جــای تجربــۀ ارتباطــی، فراینــد 
دلالــت،  به جــای  تجســم  محصــول،  به جــای 
Leh� اطلاعـ�ات.«)  به جـ�ای  جـ�دی  )تکانه‌هـ�ای 

 )mann, 2006: 85
در  جــدی  چرخش‌هــای  بــر  اخیــر  مواضــع 
ایــن  در  واکاوی  دارنــد.  دلالــت  معاصــر  تئاتــر 
مشــخص  سرمنشــأ  یــک  بــه  را  مــا  چرخش‌هــا، 
هدایــت می‌کننــد؛ بــدن و بدنمنــدی. دلیــل تغییــر 
نقــش کارگــردان و متــن نمایشــی ایــن اســت کــه 
ویژگی‌هــای زیبایی‌شــناختی اجــرا، دیگــر توســط 
تعییــن  پیــش  از  کارگــردان  یــا  نمایشــی  متــن 
نگــرش  اتخــاذ  مســتلزم  بلکــه  اســت،  نشــده 
فرایندمحــور به جــای محصول‌محــور و مشــارکت 

ایــن فراینــد اســت.  همــۀ عوامــل در 
تئاتری  کردوکارهای  در  نیز  بازیگر  موقعیت 
می‌کند  اشــاره  لمان  اســت.  کــرده  تغییر  معاصر 
کــه پــیــش از مــدرنــیــســم نــحــوۀ نــظــم‌یــافــتــگــی و 
به عنوان  تا  بــود  به گونه‌ای  بازیگر  بــدن  تربیت 
مسئله‌ای  هیچ‌گاه  بــدن  کند.  عمل  دال71  یــک 
ــا تــئــاتــر  ــیــاد و مـــوضـــوع تــئــاتــر نـــبـــود، امــ ــن خــودب
واسطۀ  بــه  پــســادرامــاتــیــک  تئاتر  و  مدرنیستی 
را  جــدیــدی  ظرفیت‌های  معناگرا  بــدن  بــر  غلبه 
فعال ساخته‌اند. )Lehmann, 2006: 162( بدن 
همان  از  تبعیت  به  پیشامدرن،  تئاتر  در  بازیگر 
خرد  خدمت  در  دکــارتــی،  فراگیر  دوگــانــه‌انــگــاری 
بود  کارگردان  ذهنیت  و  نمایشی  متن  بر  حاکم 
اندیشه‌ها  این  بازنمایی  برای  رسانه‌ای   ،

ً
صرفا و 

تلقی می‌شد و شخصیت‌های نمایشی، سرشت 
وجـــودی خــود را بــه بــدن‌هــای بــازیــگــران تحمیل 
و  بازنمایی شخصیت  انقیاد  در  بدن  می‌کردند؛ 
لمان،  گفتۀ  به  اما  بــود.  ازپیش‌موجود  معنایی 
یا  کسی  بازنمایی  بــرای  نه  را  خــود  دیگر   ، بازیگر
اصالت  نمایش  و   » »حــضــور بــرای  بلکه  چــیــزی، 
فردیت  و  می‌گذارد  نمایش  به  روی صحنه  خود 
خــلــق شخصیت  از  بــیــشــتــری  اهــمــیــت  بــازیــگــر 
می‌یابد )Lehmann, 2006: 284( لمن به نقل از 
نیست،  مفسر  »بازیگر  می‌گوید:  نوارینا72  والری 
 )Lehmann, 2006: 163( »ابزار نیست زیرا بدن 

می‌کند،  اشــاره  پاویس73  پاترس  همان‌طورکه  و 
که  مــی‌شــود  تبدیل  ثــانــوی  نسخه‌ای  بــه  بازیگر 
کلی  عملکرد  بــه  بلکه  خویشتن،  بــه  نــه  دیــگــر 

 )Pavis, 2013: 284( .صحنه مشغول است
مبحــث  یــک  بــه  »بدنمنــدی«  موضــوع 
تبدیــل  تئاتــر  حــوزۀ  در  جــدی  زیبایی‌شــناختی 
لیخــت74  فیشــر  اریــکا  زعــم  بــه  اســت.  شــده 
بــدن  درجها‌ن‌بودگــی  بــر  تأکیــد  بــا  »بدنمنــدی، 
انســان، ایــن امــکان را میســر می‌کنــد کــه بــدن 
به عنــوان ابــژه، ســوژه، دســتمایه و منبــع ســاخت 
فرهنگــی  تألیفــات  محصــول  نیــز  و  نمادیــن 
 )Fischer-Lichte, 2008a: 89( کنــد.«  عمــل 
یــک  بدنمنــدی  مفهــوم  کــه  می‌کنــد  اشــاره  او 
از مفاهیمــی  غ  فــار در روش،  چرخــش اصلاحــی 
ــه همیــن  ــا »بازنمایــی« اســت و ب ماننــد »متــن« ی
زیبایی‌شناســی  در  بدنمنــدی  مفهــوم  دلیــل، 
Fisch� )هنره�ـای اجرای�ـی اهمی�ـت زی�ـادی می‌یاب�ـد.) 

 )er-Lichte, 2008a: 90

تئاتر  در  بدنمندی  و  بــدن  کانونی  اهمیت 
، بــرخــی جــریــان‌هــای تــئــاتــر مــعــاصــر را با  مــعــاصــر
مبانی تن‌زیبایی‌شناسی پیوند زده است. البته، 
تجربیات و کردوکارهایی که در برخی جریان‌های 
ـ  ذهــن  نسبت  زمینۀ  در  بیستم  ســدۀ  تئاتری 
قدمت  گرفته،  شکل  تنانه  امر  به  توجه  و  بدن 
تن‌زیبایی‌شناسی  فلسفی  ــوزۀ  حـ از  بیشتری 
پــذیــرای  و  فــراگــیــر  بــه دلــیــل ســاخــتــار  امـــا  دارد، 
برخی  بــه  حــوزه  ایــن  توجه  و  تن‌زیبایی‌شناسی 
در عین  روان‌تنی،  روش‌هــای  و  تنانه  سنت‌های 
نمی‌کند،  توصیه  را  خــاصــی  تنانۀ  روش  اینکه 
اغلب این تجربیات همسو را در قلمرو خود پذیرا 
شده است. هدف تن‌زیبایی‌شناسی بر ارائۀ یک 
ابزارهای  از  مجموعه‌ای  و  فراگیر  نظری  ساختار 
مفهومی بنیادین متمرکز است تا امکان تعامل 
رشته‌ها  متنوع  بسیار  اشکال  پربارتر  ادغــام  و 
ــا و  ــای تنانه، اشــکــال دانـــش، ارزش‌هـ و روش‌هـ
برخی  براین‌اساس،  کند.  فراهم  را  ایدئولوژی‌ها 
از روش‌های بدنمند تئاتری که همسو با اهداف 
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علی‌رغم  اســـت،  تــن‌زیــبــایــی‌شــنــاســی  مــواضــع  و 
قلمرو  یـــک  در   ، یــکــدیــگــر بـــا  ــفــاوت‌هــایــشــان  ت
مشترک به کردوکارهای تن‌زیبایی‌شناختی تعبیر 

می‌شوند. 

تن‌زیبایی‌شناسی و تئاتر معاصر 
ــم شــوســتــرمــن، تــن‌زیــبــایــی‌شــنــاســی  بــه زعـ
ــرد بـــدنـــمـــنـــدش، مــی‌تــوانــد  ــکــ ــ بـــه واســـطـــۀ روی
هنری  مختلف  اشــکــال  رسمی  زیبایی‌شناسی 
 )Shusterman, 1999: 308( کــنــد.  تکمیل  را 
پیوند  کــه  هنرهایی  نه‌تنها  تن‌زیبایی‌شناسی 
تنگاتنگی با امر بدنی دارند، را درگیر خود ساخته 
و  آواز  نظیر موسیقی،  به هنرهایی،  بلکه  است، 
کم‌ترین  می‌شد  تصور  پیش‌ازاین  تا  که   ، شعر
نسبت را با موضوع بدن داشته‌اند، بسط یافته 

است. 
 ، ــر ــ ــات ــ ــئ ــ ــۀ ت ــ ــانـ ــ ــنـ ــ ــت تـ ــ ــرشــ ــ بـــــه دلـــــیـــــل ســ
این  بــا  تنگاتنگ‌تری  پیوند  تن‌زیبایی‌شناسی 
و  اســت  یافته  هنرها  سایر  بــا  مقایسه  در  هنر 
و  تحلیل  بــرای  مناسبی  عملی  و  فلسفی  زمینۀ 
پیشبرد تئاتر معاصر فراهم ساخته است. البته 
هرگونه  کــه  اســت  اهمیت  حائز  نکته  ایــن  ذکــر 
تعریف  تن‌زیبایی‌شناسی  ذیل  بدن  به  گرایشی 
اســاس  کــه  گــرایــش‌هــایــی  آن  بلکه  نــمــی‌شــود، 
ایــن  فــهــم ســـازوکـــار  و  تــنــانــه  ادراک حــســی  بــر  را 
را  گذاشته‌اند،  بدن  و  ذهن  رابطۀ  پایۀ  بر  ادراک 
کرد.  گرایش تن‌زیبایی‌شناختی قلمداد  می‌توان 
تن‌زیبایی‌شناسی دو مزیت مهم در تئاتر معاصر 
ــه اســــت: نــخــســت، چـــارچـــوب ســاخــتــاری  داشــت
گفتمان‌های  از  طیفی  تــا  کــرده  مهیا  را  فراگیری 
پذیرا  حــوزه‌ای منسجم  در  بــدن  دربــارۀ  را  نظری 
کاملاً  و  پراگماتیستی  گرایش  یک   ،

ً
ثانیا باشد. 

معاصر  تئاتری  کادمیک  آ گفتمان  در  را  بدنمند 
دربارۀ بدنمندی شکل داده است. 

ــۀ رویـــکـــرد  ــطـ ــه واسـ ــایــی‌شــنــاســی بـ ــب تــن‌زی
ــود، تـــأثـــیـــرات مــهــمــی بــر  ــ ــۀ خــ ــ ــاران ــگــ ــ ــدت‌ان وحــ
و  گذاشته  جــای  بــر  معاصر  تئاتری  جــریــان‌هــای 
مهمی  پیامدهای  آن  معرف  رویکردهای  اشاعۀ 

در این حوزه داشته است. مهم‌ترین پیامدهای 
: تن‌زیبایی‌شناسی برای تئاتر معاصر عبارت‌اند از

راستانی  )در  تئاتر  عناصر  مفهومی  چرخش   .1
ح چرخش ادراکی تنانه(  طر

در امتــداد ســنت شــکل‌گیری چرخش‌هــای 
ســدۀ  میانــۀ  از  دانــش  حوزه‌هــای  در  مختلــف 
زبانــی«75،  »چرخــش  نظیــر  بعــد،  بــه  بیســتم 
اجتماعــی«77،  »چرخــش  فرهنگــی«76،  »چرخــش 
»چرخــش پرفورمنــس«78 و...، تن‌زیبایی‌شناســی 
در  تنانــه«79  ادراکــی  »چرخــش  پایه‌گــذار  نیــز 
ایــن  اســت.  بــوده  معاصــر  زیبایی‌شناســی 
چرخــش، بــر اهمیــت بــدن و ســازوکارهای ادراکــی 
بهبــود  و  تــن  پــرورش  و  دارد  تأکیــد  آن  تنانــۀ 
عاطفــی  ظرفیت‌هــای  و  ادراکــی  مهارت‌هــای 
بــه  عاطفــی صحیــح  واکنــش  و  درک  بــرای  بــدن 
ــار هنــری را ضــروری می‌دانــد. در همیــن راســتا،  ث آ
مفهــوم  یــک  به عنــوان  آن  تجربــی  ابعــاد  و  تــن 
پراگماتیســتی در یکایــک عناصــر اصلــی و فرعــی 
تئاتــر  در  اســت.  گرفتــه  قــرار  مورد توجــه  تئاتــر 
رســانه‌ای  به عنــوان  بــدن  تن‌زیبایی‌شــناختی، 
کانــون ایجــاد و دریافــت ادراک حســی،  خــاق و 

اســت. یافتــه  فراوانــی  اهمیــت 
یکی از اصلی‌ترین تأثیرات تن‌زیبایی‌شناسی 
اصلی  ابــزار  به عنوان  بازیگر  بدن  به  نگاه  تغییر 
بیان است. یرژی گرتوفسکی80 در تئاتر بی‌چیز81 
توضیح می‌دهد که بدن بازیگر تنها ابزار تکنیکی 
ــه‌هــای  نــیــســت، بــلــکــه بــیــانــگــر عــمــیــق‌تــریــن لای
 )1383 )گروتفسکی،  اوست.  فکری  و  احساسی 
ــی82، نــظــریــه‌پــرداز و کــارگــردان  ــوزوزکـ ــاداشــی سـ ت
ژاپنی، نیز در روش بازیگری خود بر تقویت ارتباط 
بدن بازیگر با زمین و مرکز ثقل او تأکید دارد. او 
تمرینات  طریق  از  باید  بازیگر  که  اســت  معتقد 
پیدا  خــود  بــدن  از  عمیقی  گاهی  آ سخت،  بدنی 
کند )ساکی و یزدی، 1403(. فیلیپ زارلی83 نیز در 
بازیگران  که  می‌کند  تأکید  خــود  بازیگری  روش 
و  حساسیت  روان‌تــنــی،  تمرینات  طریق  از  باید 
گاهی خود را افزایش دهند. وی الگوی متفاوتی  آ
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از بازیگری را مطرح می‌کند که بر مبنای بازیگری 
به مثابه بازنمایی نیست بلکه بر مبنای انرژی و 
انرژی به جریان  این فرایند  پویایی اجراست. در 
گاهی ادراکی و حسی افزایش می‌یابد.  می‌افتد و آ

 )Zarrilli, 1998(
در  چرخــش  ایــن  پیامدهــای  از  دیگــر  یکــی 
میــان  صلــب  مرزهــای  زدودن   ، معاصــر تئاتــر 
بازنمایی/مشــاهده اســت. زیــرا تئاتــر در راســتای 
ایــن چرخــش از امــر مفهومــی فاصلــه گرفتــه و بــه 
امــری تجربــی نزدیــک شــده اســت. همان‌طورکــه 
اریــکا فیشــر لیخــت گفتــه اســت، یکــی از نتایــج 
تأکیــد بــر مفهــوم بدنمنــدی در تئاتــر معاصــر ایــن 
اســت کــه اجــرا به عنــوان یــک رویــداد، »نه‌تنهــا 
توســط تماشــاگر تفســیر می‌شــود، بلکــه پیــش از 
 Fischer-Lichte,( ».هــر چیــز بــه تجربــه درمی‌آیــد
تفســیر  زمینه‌ســاز  چرخــش،  ایــن   )2008a: 17
دیگــری از مواجهــۀ مخاطــب بــا تئاتــر شــده اســت. 
مواجهــه‌ای  هم‌زمــان   ، تئاتــر براین‌اســاس، 
بدنمنــد  ترکیبــی  و  زمینــه‌ای،  و  رابطــه‌ای  فــردی، 
محرک‌هــای  شــخصی،  عوامــل  و  تاریخچه‌هــا  از 
می‌شــود.  تلقــی  مفهومــی  محتــوای  و  حســی 
 یــک عمــل ذهنــی نیســت، 

ً
تماشــای تئاتــر، صرفــا

اندام‌هــای  و  بــدن  کــه  اســت  تجربــه‌ای  بلکــه 
تن‌زیبایی‌شناســی،  می‌ســازد.  درگیــر  را  حســی 
مواجهــۀ کرخــت بازیگــر ـ تماشــاگر بــا اندام‌هــای 
حســی محــدود را بــه مواجهــه‌ای پویا و چندحســی 
متضمــن  تجربــه‌ای،  چنیــن  می‌کنــد.  تبدیــل 
بــرای  دعوتــی  و  مخاطــب  تنانــۀ  گاهــی  آ تقویــت 
بــودن  از  متمایــزی  روش  گرفتــن  پیــش  در 
نگــرش  اســت.  حــال  زمــان  در  ســکونت  بــرای 
از  را  ادراک تجربــی تماشــاگر  تن‌زیبایی‌شــناختی، 
طریــق اندام‌هــای بدنــی تســهیل کــرده و آن را بــر 
پایــۀ ترکیــب حســی ـ بدنــی و مفهومــی ـ انتقــادی 
تماشــاگر منفعــل  از  میســر می‌ســازد. چرخــش 
یکــی  )بدنمنــد(،  فعــال  تجربه‌گــر  بــه  )ذهنــی( 
تن‌زیبایی‌شناســی  پیامدهــای  مهم‌تریــن  از 
نمونــه،  بــرای  اســت.84  بــوده  معاصــر  تئاتــر  در 
روش‌هــای بازیگــری تاداشــی ســوزوزکی و فیلیــپ 

تنانــه  و  حســی  عمیــق  ارتبــاط  ایجــاد  بــر  زارلــی، 
میانــه بازیگــر و مخاطــب تأکیــد دارنــد. ســوزوزکی 
معتقــد اســت کــه انــرژی تنانــۀ بازیگــر می‌توانــد 
به‌طــور مســتقیم بــر مخاطــب تأثیــر بگــذارد و او 
را درگیــر کنــد. بــه زعــم وی، حضــور فیزیکــی قــوی 
بازیگــر می‌توانــد مخاطــب را بــه دنیــای نمایــش 
بکشــاند )Suzuki, 1986(. زارلــی نیــز بــر ایــن بــاور 
گاهــی بدنــی بازیگــر می‌توانــد بــه ایجــاد  اســت کــه آ
منجــر  مخاطــب  بــا  واقعی‌تــر  و  عمیــق  ارتباطــی 
شــود. هــدف شــیوۀ بازیگــری زارلــی ایــن اســت 
کــه بازیگــران را بــه نحــوی هدایــت کنــد تــا بــه عمــل 
کامــل  ذهنی‌بدنــی  گاهــی  آ بــا  بدنمنــد  بازیگــری 
تجربــۀ هماهنگــی  بــر  طریــق  ایــن  از  و  بپردازنــد 
و  گــروه  یــک  به عنــوان  بازیگــران  میــان  خــاص 
ــر  ایجــاد ارتبــاط میــان بازیگــران و تماشــاگران تأثی

.)Su, 2018: 5( بگــذارد 
از  تن‌زیبایی‌شناســی در تغییــر تلقــی غالــب 
مــکان و ملحقــات آن نظیــر طراحــی صحنــه، دکــور 
و نــور و به‌طورکلــی اتمســفر تئاتــر مؤثــر بــوده و 
یکایــک ایــن عناصــر را بــه ســمت تنانگــی هدایــت 
ــه، امــری  ــه زعــم شوســترمن، تجرب کــرده اســت. ب
زمینــه‌ای اســت، زیــرا متضمــن تعامــل یــک ســوژۀ 
تجربه‌گــر و عرصــۀ محیطــی اســت کــه هــر دو در 
نوســان هســتند و تحــت تأثیــر تعامــل بــا یکدیگــر 
قــرار دارنــد. )Shusterman, 2018b: 96( مــکان و 
طراحــی صحنــه در تئاترهــای تن‌زیبایی‌شــناختی 
بــا بدن‌هــای  بازیگــر  بــدن  کــه  اســت  به‌گونــه‌ای 
مخاطبــان و فضــای بدنمنــد در تعامــل مســتقیم 
ویلســون85  رابــرت  نمونــه،  بــرای  گیــرد.  قــرار 
طراحــی  و  نورپــردازی  از  خــود،  نمایش‌هــای  در 
و  بــدن  تــا  می‌کنــد  اســتفاده  مینیمالیســتی 
حرکــت بازیگــر را مورد تأکیــد مضاعــف قــرار دهــد. 

 )Holmberg, 1997(
بــا  مــکان  میــان  درهم‌تنیــده  نســبت  ایــن 
می‌ســازد.  را  تئاتــر  اتمســفر   ، اجراگــر و  مخاطــب 
یــک  بــر  حاکــم  اتمســفر  شوســترمن  نظــر  از 
معمارانــۀ  مفهــوم  و  اســت  بدنمنــد  نیــز  اجــرا 
ــات ادراکــی  اتمســفر را مجموعــۀ وســیعی از کیفی
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اثــرات محیطــی توصیــف  و  و احساســات حاکــم 
فیشــر   )Shusterman, 2012: 232( می‌کنــد. 
از طریــق هیــچ  اتمســفر  لیخــت معتقــد اســت، 
عنصــر منفــردی در فضــا شــکل نمی‌گیــرد، بلکــه 
بــا تعامــل میــان همــۀ آن چیزهایــی کــه در تولیــد 
Fisch� می‌شـ�ود)  ایجـ�اد  دارنـ�د،  دخالـ�ت  )تئاتـ�ر 
er-Lichte, 2008b: 75(. وی دربــارۀ تجربــۀ بدنــی 
کــه تماشــاگر  کــرده اســت  اتمســفر خاطرنشــان 
فاصلــه  آن  از  نمی‌شــود،  مواجــه  اتمســفری  »بــا 
نمی‌گیــرد؛ بلکــه او توســط اتمســفر احاطــه شــده 
اســت، اتمســفر در او نفــوذ کــرده اســت. از ایــن 
بدنــی  به‌طــور  کــه  اســت  چیــزی  اتمســفر   ، نظــر
 Fischer-Lichte, 2008b:( می‌شــود.«  احســاس 
از  ایــن رویکــرد تن‌زیبایی‌شــناختی، متمایــز   )76
 
ً
را صرفــا کــه مــکان  نگرش‌هــای پیشــین اســت 
ظرفــی بــرای تحقــق اجــرا می‌دانــد. ایــن رویکــرد، 
بدنمنــد،  زمینــه‌ای  در  را  اجــرا  اتمســفر  و  مــکان 

می‌نشــاند.  ســیال  و  ناپایــدار 

2. تقویت و تکثیر الگوهای تئاتری روان‌تنی
برای  چارچوبی  تن‌زیبایی‌شناسی،  رویــکــرد 
مطالعه و بسط عناصر بدنی گوناگونی که به‌طور 
ارائه  هستند،  درگیر  تئاتری  فرایند  در  هم‌زمان 
این  با  مواجهه  در  تن‌زیبایی‌شناسی  می‌دهد. 
به  کــه  می‌کند  عــرضــه  را  مــؤثــری  راهــبــرد   ، عناصر
دو  به عنوان   ، تئاتر از  غالب  رسمی  تلقی  تغییر 
ــه )نــمــایــشــگــری( و پــذیــرش  ــ فــرایــنــد مــجــزای ارائ
اریکا  که  همان‌گونه  می‌انجامد؛  )تماشاگری(، 
فیشر لیخت بر تمایز میان تئاتری که به عنوان 
تئاتری  مقابل  در  می‌شود،  تلقی  هنری  ابژۀ  یک 
گرفته می‌شود،  نظر  در  رویداد  به عنوان یک  که 
 )Fischer-Lichte, 2008a: 36( .تأکید کرده است
خاســتگاه  واســطۀ  بــه  تن‌زیبایی‌شناســی 
از  هر یــک  در  را  بــدن  نقــش  پراگماتیســتی‌اش، 
، برجســته ســاخته اســت. بــدن در  عناصــر تئاتــر
بطــن تجربــۀ زیبایی‌شــناختی، هــم در خلــق و هــم 
در فهــم هنــر تئاتــر قــرار دارد. بازیگــر نمی‌توانــد 
بــدون ابــزار بدنــی، اثــر هنــری بیافرینــد. بنابرایــن، 

بــرای  مناســبی  پراگماتیســتی  مفهــوم  بــدن 
معطــوف ســاختن توجــه بــه بهبــود اســتفاده از 

اســت. زیبایی‌شــناختی  تجربــۀ  در  آن 
ــی و  ــاسـ ــنـ ــی‌شـ ــایـ ــبـ ــن‌زیـ بـــــرایـــــن‌اســـــاس، تـ
بسیار  بازیگری  و  اجــرا  حــوزۀ  در  آن  راهــبــردهــای 
بر  تمرکز  با  تئاتر  اجــرای  اســت.  یافته  گسترش 
کاربست  و  جنبشی86  گاهی  آ رشد  تنانه،  گاهی  آ
و  بدن  حسی  ادراک  بهسازی  بــرای  راهبردهایی 
گرایش‌هایی  نقد  و  حرکتی  خــاص  طــراحــی‌هــای 
که اهمیت شخصیت، ویژگی‌های تنانه و سطح 
تئاتری  ــار  ثـ آ ارزیــابــی  در  را  بــازیــگــر  حسی  ادراک 
ــد، ازجــمــلــه پــیــامــدهــای  ــن بـــه حـــداقـــل مــی‌رســان
بوده  تئاتر  بازیگری  حــوزۀ  در  تن‌زیبایی‌شناسی 
در  تن‌زیبایی‌شناختی  روش‌های مختلف  است. 
روش‌هــای  ازجمله  بدنی،  گاهی  آ تقویت  زمینۀ 
روش  و  الکساندر  تکنیک  مانند  روان‌تنی  غربی 
در  شــرقــی  مــراقــبــه‌ای  گــونــه‌هــای  و  فلدنکرایس 
تئاتر معاصر بسیار مورد توجه قرار گرفته است. 
فهمید  می‌توان  که  اســت  روشــی  تنانه،  مراقبۀ 
از  را  بنیادین  اصالتی  مــی‌تــوانــد  بازیگر  چگونه 
ری87  روژینالد  گفتۀ  به  سازد.  آشکار  بدن  طریق 
ما  که  است  این  تنانه  مراقبۀ  اهــداف  از  »یکی   :
نفس88  بــدن  می‌توانیم  آنچه  در  ســازد  ــادر  ق را 

 )Ray, 2016: 219( ».بنامیم. .. کنکاش کنیم
تئاتــر معاصــر  کارگردانــان مطــرح  از  بســیاری 
بهــره  خــود  آثــار  خلــق  در  روان‌تنــی  الگوهــای  از 
و  مراقبــه‌ای  روش‌هــای  نمونــه،  بــرای  می‌برنــد. 
تئاتــری  آثــار  بــر  مســتقیمی  تأثیــر  شــرقی،  رزمــی 
تاداشــی ســوزوزکی، فیلیــپ زارلــی و یوجیــن باربــا89 
داشــته اســت. ســوزوکی در شــیوۀ بازیگــری خــود 
از روش‌هــای هنرهــای رزمــی ژاپنــی و ســنت‌های 
تنانــۀ شــرقی بهــره گرفتــه اســت. )ســاکی و یــزدی، 
از  خــود  اجراهــای  در  نیــز  زارلــی  فیلیــپ   )1403
تای‌چی‌چــوان،  نظیــر  شــرقی،  تنانــۀ  روش‌هــای 
ــرای تقویــت  ــا یــوگا و هنرهــای رزمــی آســیایی ب هات
انــرژی بدنــی بازیگــران اســتفاده می‌کنــد. بــه زعــم 
وی، ایــن روش‌هــا بــه بازیگــران کمــک می‌کنــد تــا 
کلــی  مهارت‌هــای  و  انــرژی  جریــان  ذهن‌آگاهــی، 
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روان‌تنــی بازیگــری را فراگیرنــد و بــه اجــرا بگذارنــد. 
گــروه  )Zarrilli, 2009: 63 - 80( در نمایش‌هــای 
نیــز  باربــا  یوجینــو  کارگردانــی  بــه  تئاتــر90  اودیــن 
از  بخشــی  به عنــوان  شــرقی،  تنانــۀ  شــیوه‌های 
قــرار  مورد اســتفاده  بازیگــران،  بــدن  آماده‌ســازی 
گرفتــه اســت. تمرینــات تنانــۀ شــرقی به‌ویــژه در 
نمایش‌هــای کارگردانانــی ماننــد گروتفســکی، پیتــر 
بــرای  اســت.  تایمــور92 مشــهود  جولــی  و  بــروک91 
نمونه، در نمایش مهابهاراتا93 به کارگردانی بروک، 
بازیگــران از تمرینــات یــوگا و ذن بــرای تقویت تمرکز 
و آگاهــی بدنــی خــود بهــره گرفتنــد. روش‌هــای تنانۀ 
شــرقی در آثــار بــروک بــه بازیگــران کمــک می‌کنــد تــا 
ــا انرژی‌هــای طبیعــی بــدن و فضــا  ارتبــاط عمیقــی ب

 )Carrière, 2017( ســازند.  برقــرار 

3. تغییر پارادیمیک الگوهای آموزش تئاتر 
یکــی دیگــر از پیامدهــای تن‌زیبایی‌شناســی 
الگوهــای  پارادایمیــک  تغییــر   ، معاصــر تئاتــر  در 
ــدن و نســبت  ــه نقــش ب ــر و توجــه ب آمــوزش تئات
ایــن اســاس،  بــر  بــا ذهــن اســت.  آن  تنگاتنــگ 
و  غربــی  مــدرن  روان‌تنــی  درمانــی  روش‌هــای 
کردوکارهــا و مراقبه‌هــای تنانــۀ شــرقی بــه شــالودۀ 

تئاتــر تبدیــل شــده‌اند. آمــوزش عملــی 
کمدیــا94  مدرســۀ  تئاتــر  نمونــه،  به عنــوان 
در  مــازون96  کارلــو  و  برکــه95  اولــه  توســط  کــه 
ــه‌ای  کپنهــاگ در ســال 1978 تأســیس شــد، نمون
از نهادهــای آموزشــی اســت کــه بنــای خــود را بــر 
آمــوزش تنانــه و تقویــت ادراک حســی بــر پایــۀ یــک 
روش درمانــی روان‌تنــی غربــی قــرار داده اســت. 
هــدف ایــن مدرســه تربیــت هنرآمــوزان، نه‌تنهــا 
هنرمنــدان  به عنــوان  بلکــه   ، بازیگــر به عنــوان 
فرصت‌آفرینــی  می‌تواننــد  کــه  اســت  مســتقلی 
کــرده، تولیــدات خــود را خلــق کننــد و بــه گســترش 
ــد. برنامــۀ آموزشــی  ــر کمــک کنن بوم‌شناســی تئات
فلدنکرایــس  روان‌تنــی  روش  بــر  مدرســه  ایــن 
شــالودۀ   )Göksülük, 2018: 8( اســت.  اســتوار 
بــر  چیــز  هــر  از  بیــش  مدرســه  ایــن  آموزشــی 
و  آرامــش  بــر  تمرکــز  و  هنرجو/بازیگــر  فردیــت 

رهاســازی، تخیــل، غافلگیــری و خودانگیختگــی 
ســایر  کنــار  در  مدرســه،  ایــن  در  اســت.  متکــی 
شــیوه‌های تنانــه، از روش فلدنکرایــس در زمینــۀ 
حرکتــی  تمرین‌هــای  طریــق  از  گاهــی  آ تقویــت 
اســتفاده می‌شــود. ایــن روش بــر بــدن و تجربــۀ 
درونــی در انجــام حــرکات آهســته بــا دامنــۀ انــدک 
اســتوار اســت. ایــن تمرین‌هــا تنــش میــان بــدن 
از طریــق رهاســازی و  بیــن می‌بــرد،  از  را  و ذهــن 
بــازی و پاســخ‌گویی  را در شــرایط  بازیگــر   ، تمرکــز
قــرار داده، تخیــل را آزاد ســاخته و خودانگیختــی 
را تقویــت می‌کنــد. طراحــی برنامــۀ آموزشــی ایــن 
مدرســه بــر پایــۀ بســط نگــرش تنانــه بــه کل فرایند 
 )Göksülük, 2018: 10 - 13( اســت.  آموزشــی 

روش و کــردوکار تن‌زیبایی‌شــناختی دیگــری 
کــه می‌تــوان در حــوزۀ آمــوزش بازیگــر معرفــی کــرد، 
ــر پایــۀ آگاهــی فضایــی  ــا97 ب روش چوگیــام ترونگ‌پ
مــودرا98 و رقــص رهبانــی بودایــی اســت. این شــیوۀ 
آموزشــی، نمونــۀ شــاخصی از توجه بــه کردوکارهای 
شــرقی در تعلیــم تئاتــر محســوب می‌شــود. ایــن 
آموزشــی توســط لــی ورلــی99 و بــا الهــام از  الگــوی 
روش ترونگپــا در دانشــگاه ناروپــا100 اجــرا می‌شــود. 
آگاهــی فضایــی مــودرا نمونــه‌ای از کــردوکار بودایــی 
اســت کــه از متــن وجریانــه101 بــه قلمــرو آمــوزش 
Wor� اسـ�ت.)  شـ�ده  منتقـ�ل  غربـ�ی  )بازیگـ�ری 
از  را مملــو  رقــص  ایــن  ley, 2016: 107( ترونگپــا 
رقــص  ایــن  نمادهــای حرکتــی توصیــف می‌کنــد، 
»عــروج از ســطح یــک مبتــدی تــا تحقــق نهایــی را 
ترونگپــا   )Trongpa, 2003: 92( می‌کنــد.«  بیــان 
از  بخشــی   

ً
ظاهــرا رقــص  ایــن  کــه  می‌کنــد  اشــاره 

یــا  بــا تای‌چــی  را  آن  یــوگا102 اســت و  تمریــن هاتــا 
 Worley,( .چیــزی شــبیه بــه آن مرتبط‌تــر می‌دانــد
بــرای  ابــزاری  به عنــوان  رقــص  ایــن   )2010: 96
پــرورش روان‌تنــی و روشــی بــرای بازتعریــف رابطــۀ 
معنــوی  مســیر  یــک  چارچــوب  در  بــدن  ـ  ذهــن 
ســطح  در  کار  بــا  تمرین‌کننــده  می‌کنــد.  عمــل 
فعالیت‌هایــی ماننــد تنفــس و حرکــت، بــا پایه‌های 
دقیقــی  آشــنایی  خــود  بدنــی  و  ذهنــی  تجربیــات 
، ایــن تمریــن درجــۀ بیشــتری  پیــدا کــرده و به‌مــرور
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و  دارد  همــراه  بــه  را  ذهنی ـ بدنــی  یکپارچگــی  از 
رابطــۀ تمرین‌کننــده بــا ذهن ـ بــدن خــود را تغییــر 
 Middleton and Plá, 2018: 115 –( می‌دهــد. 
روشــی  به عنــوان  مــودرا  فضایــی  آگاهــی   )116
در ســطحی عمــل می‌کنــد  تئاتــر،  بــرای  آموزشــی 
کــه یوجنیــو باربــا و نیکــولا ســاوارس103 آن را ســطح 
تمریــن »پیشــابیانی«104 کــه بــه ســطح ســازمان‌دهی 
 Barba and( می‌نامنــد.  دارد،  اشــاره  روان‌تنــی 
فضایــی  آگاهــی   )Savarese, 1991: 186 – 209
بازیگــری  در  آموزشــی  روش  یــک   

ً
صرفــا مــودرا 

نیســت، بلکــه بازســازی بنیادیــن روان‌تنــی اســت. 
)Ruffini, 1991:152( تنهــا بازیگــران نیســتند کــه 
بایــد از طریــق ایــن تمریــن بــه هماهنگــی ذهــن 
بــرای  را  وجــود  می‌تــوان  بلکــه  بپردازنــد،  بــدن  و 
 Worley,( ببخشــید.  بهبــود  زیســتن  یادگیــری 
5 :2010( به‌زعــم ترونگپــا، تئاتــر از ظرفیــت »ایفــای 
اســت.  برخــوردار  قدرتمنــد«  فوق‌العــاده  نقشــی 
تمرین‌هــای  می‌تــوان   )Trungpa, 2004: 667(
Trung�( 105 و یــوگا را بــا تئاتــر ترکیــب کــرد ابودیس�ـاتوا
pa, 2004: 668( و دوگانگــی ذهــن ـ بــدن در تجربــۀ 

زیســته را بــا پــرورش روان‌تنــی از میــان بــرد. 

4. تقویت پیوند تئاتر با سایر حوزه‌های دانش‌
ــل مــاهــیــت  ــیـ ــه دلـ تـــن‌زیـــبـــایـــی‌شـــنـــاســـی بـ
با  تئاتر  پیوند  زمینه‌ساز  خـــود،  مــیــان‌رشــتــه‌ای 
ــر ایــن  ســایــر دانـــش‌هـــای نــویــن شـــده اســـت. ب
از شاخه‌های تن‌زیبایی‌شناسی،  اساس، هر یک 
تئاتر  کارکرد مشخصی در زمینۀ پیوند  می‌توانند 
با سایر حوزه‌های دانش، نظیر علوم اجتماعی و 
ورزش،  کالبدشناسی،  حرکت‌شناسی،  انسانی، 
سیاست،  تعلیم،  عــلــم  تــعــامــلــی،  فــنــاوری‌هــای 
داشته  جنسیت  مطالعات  و  نــژادی  مطالعات 

باشند.
تحلیل  بـــه  تــحــلــیــلــی،  تــن‌زیــبــایــی‌شــنــاســی 
ــراردادهــــای تــولــیــد و تــجــربــۀ تــئــاتــر و  انــتــقــادی قــ
اجتماع،  فرهنگ،  محیط،  با  تئاتر  رابطۀ  بررسی 
که  ایــن شاخه  در  مــی‌پــردازد.  و هنجارها  قــدرت 
است،  وابسته  بسیار  پیشینی  دانــش‌هــای  به 

با  پیوند  در  تئاتر  تنانۀ  روش‌هـــای  و  قــراردادهــا 
تحلیل  و  مطالعه  دانـــش  حـــوزه‌هـــای  از  بــرخــی 
می‌شود. برای نمونه، تن‌زیبایی‌شناسی تحلیلی 
اجتماعی  در ساختارهای  بدن  نقش  بر  تأکید  با 
برای  را  زمینه‌ای  زیبایی‌شناختی،  هنجارهای  و 
ــژاد،  ــ ــی مــانــنــد جــنــســیــت، ن بـــررســـی مــوضــوعــات
ایدئولوژی و هویت فرهنگی در تئاتر فراهم کرده 
با  نمایش‌ها  از  اســاس، بسیاری  ایــن  بر  اســت. 
بدن‌های  بازنمایی  به  رویکرد،  این  از  بهره‌گیری 
بدن  از  فراموش‌شده  روایــت‌هــای  و  حاشیه‌ای 

پرداخته‌اند.
می‌تواند  پراگماتیستی،  تن‌زیبایی‌شناسی 
ــگــری، اجــرا  ــازی ــای ب ــ ــه شــکــل انــتــقــادی روش‌هـ ب
همچنین،  کــنــد.  بـــررســـی  را  تــئــاتــر  آمـــــوزش  و 
شیوه‌های مواجهۀ مخاطب با تئاتر و همچنین 
اجــرایــی  محیط‌های  تجربی  و  بــدنــی  جنبه‌های 
نــوآوری‌هــای جدیدی  و  کــرده  ارزیــابــی  را  مختلف 
کــنــد. عــاوه‌بــرایــن، روش‌هــــای جدید  را عــرضــه 
بــدن طراحی  بــه  بهتر  بـــرای خــدمــت  را  اجــراگــری 
طراحی  در  پراگماتیستی  تن‌زیبایی‌شناسی  کند. 
حرکت و کارگردانی، به خلق حرکاتی کمک می‌کند 
بلکه  باشند،  جــذاب  بصری  لحاظ  از  نه‌تنها  که 
باشند.  معنادار  نیز  بدنی  و  احساسی  لحاظ  از 
ویلسون،  رابــرت  مانند  کارگردانانی  نمونه،  برای 
با  زارلــی  فیلیپ  و  سوزوکی  تاداشی  بــروک،  پیتر 
مــدرن،  و  سنتی  تنانه  دانــش‌هــای  از  بهره‌گیری 
به شکل  تا  کرده‌اند  طراحی  را  بازیگری  الگوهای 

عمیقی بر مخاطبان تأثیر بگذارند. 
پیاده‌سازی  به  کــاربــردی  تن‌زیبایی‌شناسی 
تئاتر  در  تــنــانــه  ــای  ــراردادهــ ــ ق و  روش‌هــــا  عملی 
تئاتر،  مطالعات  در  شاخه  ایــن  دارد.  اختصاص 
محققانی  از  بسیاری  زیــرا  اســت،  معمول  بسیار 
از تئاتر در حال مطالعه هستند،  که در زمینه‌ای 
و  ــا  روش‌هـ دارنـــد.  پیشینه‌ای  زمینه‌ها  ایــن  در 
تکنیک‌های تنانۀ مؤثر در تقویت ادراک بدنمند 
به  تئاتر  در  هنرآموزان  و  اجــراگــران  بازیگران،  که 
کار می‌گیرند، در این دسته می‌گنجند. همچنین 
ــازی تــکــنــیــک‌هــای مــؤثــر  ــاده‌سـ ــیـ مـــی‌تـــوان بـــه پـ
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در  بدیع  روش‌هـــای خلاقانۀ  و  مرسوم  روان‌تــنــی 
، به منظور تقویت توان هنری  جریان آموزش تئاتر
دوران  در  احتمالی  بدنی  آسیب‌های  کاهش  و 

فعالیت حرفه‌ای هنرمندان تئاتر اشاره کرد. 

5ـ تعامل میان بدن و فناوری‌های نوین
پــــیــــامــــدهــــای  مـــــهـــــم‌تـــــریـــــن  از  یـــــکـــــی 
تعامل   ، معاصر تئاتر  بــرای  تن‌زیبایی‌شناسی 
ــت.  مـــیـــان بـــــدن و فــــنــــاوری‌هــــای نـــویـــن اســ
می‌کند  کمک  هنرمندان  به  تن‌زیبایی‌شناسی 
شیوه‌ای  به  را  فناوری‌ها  و  بدن  میان  تعامل  تا 
این  کنند.  بــررســی  مــعــنــادار  و  زیبایی‌شناختی 
تئاترهای دیجیتال و اجراهای تعاملی  تعامل در 
ایــن  ــگــران  ــازی ب ــه  ب فــنــاوری‌هــا  اســـت.  برجسته 
تعامل  در  را  خـــود  بـــدن  کــه  مــی‌دهــد  را  امــکــان 
به  محیطی  صـــداهـــای  و  دیــجــیــتــال  تــصــاویــر  ــا  ب
کـــار گــیــرنــد. اجــراهــایــی کــه از واقــعــیــت مــجــازی، 
تعاملی  پــروژکــشــن‌هــای  و  حرکتی  حسگرهای 
اســـتـــفـــاده مــی‌کــنــنــد، اغــلــب تــحــت تــأثــیــر ایــن 
گاهی بدنی با فناوری  آ رویکرد قرار دارند. ترکیب 
کند.  خلق  تئاتر  در  نوینی  تجربه‌های  می‌تواند 
ــانــی مــانــنــد بیل  ثـــار کــارگــردان آ بـــرای نــمــونــه، در 
ویولا106، بدن بازیگر در هماهنگی با فناوری‌های 
تبدیل  دیجیتال  هنر  از  عنصری  بــه  پیشرفته 
می‌شود. همچنین در آثار برخی گروه‌های تئاتری 
از فناوری‌های  ریمینی پروتکل107،  ، مانند  معاصر
بـــرای تعامل  واقــعــیــت مــجــازی و صـــداپـــردازی 
استفاده  مخاطب  و  بــازیــگــر  بــدن  بــا  مستقیم 
بـــرای خلق  ــزاری  ــ اب بــه  را  ایــن تعامل  و  مــی‌شــود 
می‌کنند. تبدیل  چندحسی  و  عمیق‌تر  تجربه‌ای 

نتیجه‌گیری 
تــن‌زیــبــایــی‌شــنــاســی بـــه عـــنـــوان مــفــهــومــی 
تغییر  در  کــلــیــدی  نــقــش  کـــاربـــردی،  و  فلسفی 
کرده است.  ایفا  تئاتر معاصر  رویکردهای هنری 
گاهی حسی  آ بدنمندی،  بر  تأکید  با  مفهوم  این 
تئاتر  تعامل میان بدن و فضا، مرزهای سنتی  و 
روش‌هــای  مخاطب،  و  بازیگری  زمینه‌های  در  را 
کارگردانی، طراحی حرکت و طراحی صحنه جابه‌جا 
سنت‌های  از  بهره‌گیری  همچنین  اســت.  کــرده 
روان‌تنی  روش‌هــای  با  آن  ترکیب  و  شرفی  تنانۀ 
مدرن، ظرفیت‌های جدیدی برای آفرینش تئاتری 

معاصر مهیا کرده است.
تــن‌زیــبــایــی‌شــنــاســی بــه عــنــوان پــلــی مــیــان 
تا  می‌کند  فراهم  زمینه‌ای  بــدن،  و  هنر  فلسفه، 
شود  تبدیل  سرگرمی  از  فراتر  تجربه‌ای  به  تئاتر 
اجتماعی  و  برای تحول فردی  ابــزاری  به عنوان  و 
بــرای  را  نــویــن، مسیر  ــکــرد  روی ایــن  کــنــد.  عمل 
پژوهش‌های بیشتر در زمینه‌های میان‌رشته‌ای 
و آفــریــنــش فـــرم‌هـــای جـــدیـــدی هــنــری هــمــوار 

می‌سازد. 
در  مهمــی  پیامدهــای  تن‌زیبایی‌شناســی، 
نتایــج  اســت. مهم‌تریــن  داشــته  تئاتــر معاصــر 
در  تن‌زیبایی‌شــناختی  نگــرش  کاربســت  کلان 
: 1.چرخــش مفهومــی عناصــر  از تئاتــر عبارت‌انــد 
تنانــه؛  ادراکــی  چرخــش  طــرح  راســتای  در  تئاتــر 
روان‌تنــی؛  تئاتــری  الگوهــای  تکثیــر  و  2. تقویــت 
؛  تئاتــر آمــوزش  الگوهــای  پارادیمیــک  3. تغییــر 
حوزه‌هــای  ســایر  بــا  تئاتــر  پیونــد  تقویــت   .4
 دانــش؛ و 5. تعامــل میــان بــدن و فناوری‌هــای

نوین.

پی‌نوشت‌ها
1. Cartesian dualism		  2. cognitive science		  3. reason		
4. meaning			   5. somatic practices		  6. somaesthetics
7. Richard Shusterman		  8. disability studies		  9. critical race studies
10. gender studies		  11. interactive technology	 12. Shiran Zhou
13. The Return of Actors’ Body Essence in Theaters			  14. Hepşen Okan
15. A Conceptual Framework and Theoretical Analysis of Philosophical and Somaesthetics Approaches in Music and Per�

formance Education
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16. Jessica Fiala		  17. Suparna Banerjee		
18. Performative Somaesthetics: Interconnections of Dancers, Audiences, and Sites
19. Bilge Serdar Göksülük	
20. ‘Soma’ – A New Body Phenomenon: Somatic Practices In Theatre Directing And Director Training
21. soma			   22. corpse			   23. self
24. subjectivity		  25. aesthesis		  26. Metaphysics
27. Plato			   28. Decartes (1596 – 1650)		
29. Alexander Gottlieb Baumgarten (1714 – 1763)
30. sensory perception		  31. . Aisthesis		  32. Hegel (1770 – 1831)
33. embodiment
34. در سنت فلسفی یونان بسیاری از فلاسفه، نظیر سقراط، از تربیت تنانه برای دستیابی به حکمت و فضیلت دفاع می‌کردند. فلسفه 
 یک امر نظری، انتزاعی یا ذهنی محض نبود و با هنر زندگی، تعلیم نحوۀ زیستن و کردوکارهای روزمره آمیخته 

ً
در نزد این فیلسوفان صرفا

شده بود. 
آمریکایی  ریاضی‌دان  را چارلز سندرس پیرس، فیلسوف، منطق‌دان و  آن  که واضع  اواخر سدۀ نوزدهم است  از مکاتب  35. پراگماتیسم، 
: تردید در  دانسته‌اند. پراگماتیسم در واکنش به فلسفۀ تحلیلی شکل گرفت. مهم‌ترین ویژگی‌های زیبایی‌شناسی پراگماتیستی عبارتند از

حجیت علمی، کل‌نگری و پیوستگی، اهمیت تجربه، اهمیت زمینه‌های اجتماعی ـ فرهنگی و کارکردگرایی.
36. John Dewey (1859 – 1952)
37. Michel Foucault (1926 – 1984)
38. Maurice Merleau-Ponty (1908 – 1961)
ـ بدن را به چالش کشیده و به اهمیت و جایگاه تن در فرایند ادراک و حیات  از این فیلسوفان به نحوی دوگانه‌انگاری ذهن  39. هر یک 

پرداخته‌اند. همۀ این فیلسوفان با نظریۀ درهم تنیدگی ذهن ـ بدن خود تأثیر مهمی در شکل‌گیری تن‌زیبایی‌شناسی داشته‌اند. 
ظاهر  و  بدن  با  معرفت  و  فضیلت  پیوند  بر  تائوئیسم،  و  بودیسم  کنفوسیوسیسم،  نظیر  شرق،  فلسفۀ  مختلف  نحله‌های  در   .40
زیبایی‌شناختی و هماهنگی و همبستگی تن و نفس )ذهن( تأکید بسیاری شده است. آمیختگی حکمت و عمل در قالب مراقبه، به منظور 
دستیابی به هماهنگی، ویژگی شاخص فلسفۀ شرق محسوب می‌شود. از این‌رو در سنت فلسفی شرقی با گونه‌های متنوعی از هنرهای 
بدنی، کردوکارهای مراقبه‌ای و انضباطی ـ تأدیبی، پرورش و تطهیر بدن مواجه‌ایم که اساس آنها بر هماهنگی و یکپارچگی ذهن ـ بدن استوار 

است.
ـ 1995( گرفته شده است، یک درمان  آن فردریک ماتیاس الکساندر )1869  از نام مبدع  Alexander Technique: تکنیک الکساندر که   .41
جایگزین است بر اساس این ایده که مزاج نامناسب باعث ایجاد طیف وسیعی از مشکلات سلامتی می‌شود. این تکنیک یک رویکرد »روانی 

ـ فیزیکی« به موضوع سلامتی است.
Feldenkrais method .42: روش فلدنکرایس نوعی درمان حرکتی است که توسط موشه فلدن‌کرایس )1904 ـ 1984( در اواسط سدۀ بیستم 
ابداع شد. این روش مدعی است ارتباطات میان مغز و بدن را دوباره سازماندهی می‌کند و از این طریق حرکت بدن و وضعیت روانی را بهبود 

می‌بخشد.
43. somatic self-examination		  44. representational somaesthetic practices
45. performative somaesthetic practices	 46. experiential somaesthetic practices
47. meditation			   48. analytical somaesthetics
49. pragmatist somaesthetics		  50. practical somaesthetics

51. ( ـ 1949) Mark Johnson: استاد علوم و هنرهای آزاد در گروه فلسفه دانشگاه اورگان است.
52. . The Meaning of the Body		  53. .William James (1842 – 1910)
54. absently available			   55. Body Consciousness
Zen .56: مکتبی ماهایانه در مذهب بودایی است که تأکید فراوانی بر مراقبه و تفکر لحظه به لحظه و ژرف‌نگری به ماهیت اشیا و جانداران 

از طریق تجربۀ مستقیم دارد.
Yuga .57: مجموعه‌ای از تمریناتِ جسمی، ذهنی و روحانی است و ریشه در هند باستان دارد. کلمه یوگا به معنای اتحاد است. هدف یوگا، 

آرام‌کردن ذهن و بدن از طریق برقراری نسبت میان آن دو می‌باشد.
Tai chi .58: تای چی یک هنر رزمی باستانی چینی است. در ابتدا برای مبارزه و دفاع شخصی شکل گرفت، برای بیشتر تمرین‌کنندگان به یک 
ورزش ذهنی ـ بدنی تبدیل شده است. هدف تای چی که اغلب به عنوان مدیتیشن در حرکت شناخته می شود، تمرکز و متعادل کردن چی 

)انرژی حیاتی( بدن است که مزایایی برای سلامت ذهنی و جسمی دارد.
Zazen .59: به معنای مراقبه در حالت نشسته به صورت چهار زانو است که توسط بوداییان شاخۀ ذن انجام می‌شود.

corporeal intentionality .60
گاهی پایه‌ای و غیرشهودی  گاهی را پیشاتأملی )pre-reflective consciousness( می‌نامند؛ فیلسوفان تحلیلی آن را آ 61. پدیدارشناسان این آ

)non-observational consciousness( می‌نامند. 
Shaun Gallagher .62: فیلسوف آمریکایی است که در زمینۀ شناخت بدنمند، شناخت اجتماعی، عاملیت و فلسفۀ آسیب‌شناسی روانی 

فعالیت می‌کند.
63. ( ـ 1944)  Antonio Damasio: عصب شناس پرتغالی استاد روانشناسی، فلسفه، و عصب‌شناسی در دانشگاه کالیفرنیای جنوبی است.
64. body image
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65. Body schema
66. ( ـ 1947) Joseph Roach: مورخ آمریکایی و محقق تئاتر و استاد بازنشستۀ دانشگاه ییل است.

67. Jen Harvie		
68.  Making Contemporary Theatre
69. Lehmann
70. post-dramatic theatre
71. signifier

72. (ـ 1947) Valère Novarina: یکی از نمایشنامه‌نویسان برجستۀ فرانسوی است.
Patrice Pavis (1947 - ) .73: نظریه‌پرداز و استاد مطالعات تئاتر در دانشگاه کنت انگلستان است.

74. ( ـ 1943) Erica Fischer-Lichte: استاد مطالعات تئاتر و مدیر مرکز تحقیقاتی بین‌المللی »فرهنگ‌های اجرایی تلفیقی« در المان است.
75. linguistic turn		  76. cultural turn		  77. social turn
78. performance turn		  79. somatic perception turn	 80. Jerzy Grotowski (1933 – 1999)
81. . Poor Theatre		  82. Tadashi Suzuki (1933)	83. Phillip Zarrilli (1947)
تجربیات  گرفتن ماهیت غنی حسی  نظر  در  برای  نیست. سوابقی  تئاتر  در  نوظهوری  پدیدۀ  تجربۀ حسی مخاطب  به  توجه  البته،   .84  .84
تفسیر  رسه  حسب  بر  ناتیاشاسترا،  در  مخاطب  با  مواجهه  هند،  کلاسیک  هنرهای  عرصۀ  در  دارد.  وجود  اجرایی  هنرهای  در  مخاطبان 
شده است. رسه در این رساله، به عنوان پیامد ترکیب عاطفی و بدنمند ناشی از محرک‌های اساسی، واکنش‌های متعاقب، و حالت‌های 

.)Fiala and Banerjee, 2020: 95( روان‌شناختی مکمل توضیح داده شده است
85. Robert Wilson (1941)
86. kinesthetic awareness

Roginald Ray (1942) .87: استاد و محقق بودیسم آمریکایی است.
88. ego body		  89. Eugenio Barba (1936)		 90. Odin Theatret
91. Peter Brook (1925 – 2022)	 92. Joulie Taymor (1952)		  93. Mahabharata
94. The Commedia School	 95. Ole Brekke			   96. Carlo Mazzone
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