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Abstract
Theatre rehearsal has long occupied a paradoxical position within theatre scholarship. 
Although it is the primary site where theatrical ideas are generated, negotiated, 
embodied, and transformed, academic attention has largely remained focused on 
the finished performance rather than on the creative processes that make 
performance possible. Rehearsal is commonly regarded as a transitional stage whose 
principal function is to prepare actors for public presentation. Such a product-
oriented perspective obscures the rehearsal room as an autonomous space of artistic 
production where theatrical language, bodily expression, interpersonal relationships, 
and aesthetic conventions are continuously questioned and reinvented. This article 
challenges that assumption by proposing that rehearsal should be understood not 
merely as preparation for performance but as an independent creative event 
characterized by experimentation, collective invention, and continual transformation. 
Drawing upon Mikhail Bakhtin’s theory of carnival, the article develops a conceptual 
framework through which theatrical rehearsal may be interpreted as a carnivalesque 
space. While Bakhtin formulated his theory to explain medieval and Renaissance 
popular culture, many of its central concepts—including the suspension of hierarchy, 
inversion of established order, the grotesque body, collective participation, dialogism, 
heteroglossia, play, laughter, and becoming—provide a productive vocabulary for 
analyzing the dynamics of rehearsal. Rather than functioning as a fixed methodological 
model, carnival is understood here as a temporary condition in which institutional 
structures are suspended, official authority is destabilized, and alternative forms of 
creativity become possible. From this perspective, rehearsal constitutes a liminal 
environment where theatrical conventions are deliberately unsettled before new 
artistic structures emerge. The study investigates this proposition through the 
rehearsal methodology and performance practice of Ariane Mnouchkine and the 
Théâtre du Soleil, one of the most influential examples of collaborative theatre in 
contemporary performance. Since its establishment in 1964, Théâtre du Soleil has 
consistently rejected conventional divisions between playwright, director, actor, 
designer, and technician in favor of collective creation. Mnouchkine’s productions 
emerge through lengthy rehearsal periods based on improvisation, physical 
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exploration, intercultural exchange, and collaborative authorship. Instead of imposing 
predetermined interpretations upon performers, rehearsal becomes the principal 
mechanism through which theatrical meaning is discovered. This collaborative 
philosophy provides an ideal context for examining rehearsal through Bakhtin’s 
carnivalesque perspective. The central question guiding this research therefore asks 
how theatrical rehearsal can be conceptualized not simply as a preparatory phase 
but as a carnivalesque environment that enables artistic creation through the 
temporary suspension of theatrical norms and hierarchical structures. The article 
adopts a qualitative descriptive-analytical approach and employs multiple case 
studies drawn from Mnouchkine’s productions, including “Ça Passe,” “L’Âge d’Or 
(The Golden Age),” “1789,” “Les Atrides,” and “Richard II.” Rather than analyzing 
these productions solely as finished performances, the research focuses on the 
rehearsal principles and creative processes through which they were generated. The 
first case study, “Ça Passe”, demonstrates how rehearsal can function as a space of 
perpetual transition. Developed through extensive collective improvisation rather 
than the realization of a predetermined script, the production foregrounded process 
over product and privileged discovery over execution. The mobile stage, which 
travelled between two groups of spectators, dissolved the conventional spatial 
hierarchy separating performers and audiences and transformed theatrical space 
into a fluid environment of continual movement. Such instability reflects Bakhtin’s 
understanding of carnival as a world in constant becoming, where fixed meanings are 
replaced by temporary configurations and theatrical reality remains deliberately 
unfinished. The rehearsal process itself embodied these qualities by encouraging 
actors to respond spontaneously to emerging situations instead of reproducing 
predetermined dramatic actions. A similar logic informs “1789,” although here 
carnival acquires an explicitly political dimension. Rather than reconstructing the 
French Revolution through historical realism, Mnouchkine transformed revolutionary 
history into a popular theatrical celebration inspired by fairs, processions, circus 
traditions, and street performance. During rehearsals, actors collectively developed 
scenes that combined satire, parody, music, physical comedy, and improvisation, 
producing a theatrical language rooted in popular performance rather than official 
historical representation. In this production, not only theatrical conventions but also 
social and political hierarchies are temporarily suspended. Kings, aristocrats, 
revolutionaries, and ordinary citizens occupy the same performative space, where 
authority is desacralized through collective laughter and parody. As in Bakhtin’s 
carnival, inversion is not simply a reversal of power but a revelation that existing 
structures are historically contingent rather than permanent. The rehearsal process 
itself reflects this principle by replacing authoritarian direction with collective 
experimentation, allowing performers to participate actively in constructing the 
political imagination of the production. The intercultural dimension of carnival 
becomes particularly significant in “Les Atrides” (1990–1992). During both rehearsals 
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and performance, Mnouchkine combined performative vocabularies derived from 
Indian Kathakali, Japanese Noh, and Western classical theatre to create a theatrical 
language that transcended conventional cultural boundaries. Rather than 
appropriating these traditions as fixed aesthetic models, rehearsal became a dialogic 
encounter in which different theatrical systems interacted, challenged one another, 
and generated new expressive possibilities. This article describes such a process as 
transcultural carnival. Cultural identities remain recognizable but temporarily lose 
their hierarchical separation, entering a shared creative field in which difference 
becomes the source of theatrical innovation. This intercultural philosophy reaches 
another stage of development in “Richard II”. In reimagining Shakespeare’s history 
play, Mnouchkine integrated Japanese Noh and Kabuki, Indian Kathakali, and Balinese 
theatrical traditions to create a performance situated between theatre, ritual, and 
mythology. Rather than seeking cultural authenticity or historical reconstruction, 
rehearsal explored the performative principles shared by these traditions, enabling 
actors to develop bodies that simultaneously embodied kings, deities, ritual figures, 
and ordinary human beings. Sacred and profane, tragedy and comedy, history and 
myth coexist within a single theatrical universe. Such hybridity exemplifies Bakhtin’s 
carnivalesque imagination, where incompatible worlds intersect without dissolving 
into uniformity. The rehearsal room provided the essential conditions for these 
encounters because it temporarily suspended aesthetic certainty and encouraged 
performers to negotiate unfamiliar corporeal and cultural vocabularies through 
sustained collective experimentation. Taken together, these productions demonstrate 
that the originality of Théâtre du Soleil lies less in any particular visual style than in a 
consistent philosophy of rehearsal. Across widely different historical subjects and 
theatrical traditions, Mnouchkine repeatedly treats rehearsal as an open-ended 
process in which artistic meaning emerges through collaboration rather than 
prescription. Improvisation, physical investigation, intercultural dialogue, and 
collective authorship are not supplementary techniques but the very principles 
through which performance is generated. The rehearsal room therefore functions as 
creative commons in which authority is redistributed, aesthetic conventions are 
questioned, and theatrical language remains permanently open to transformation. 
The findings of this study suggest that theatrical rehearsal should be understood as 
an autonomous field of cultural production rather than merely as preparation for 
performance. When viewed through Bakhtin’s theory of carnival, rehearsal appears 
as a temporary suspension of institutional order that enables experimentation, risk-
taking, and collective creativity. Within this carnivalesque environment, hierarchical 
distinctions between director and actor become less rigid, the disciplined body gives 
way to the grotesque body, and established theatrical conventions are replaced by 
dialogic processes of negotiation and invention. Creativity arises precisely because 
rehearsal remains unfinished, unstable, and receptive to change. The principal 
contribution of this research is the conceptualization of the carnivalesque rehearsal 
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as a theoretical model within rehearsal studies. While previous scholarship has 
examined rehearsal primarily from pedagogical, psychological, or production-
oriented perspectives, this study demonstrates that Bakhtin’s theory offers a 
productive framework for understanding rehearsal as a distinct aesthetic and cultural 
practice. By establishing a dialogue between Bakhtinian philosophy and the rehearsal 
methodology of Ariane Mnouchkine, the article extends the application of carnival 
theory from literary and cultural studies to the practical domain of theatrical creation. 
More broadly, it contributes to contemporary debates on collaborative theatre, 
devised performance, intercultural practice, and performance research by 
repositioning rehearsal as the primary site where theatrical knowledge is produced. 
Ultimately, rehearsal as carnival is not proposed as a specific directing technique or 
rehearsal method but as a philosophy of artistic creation. It is a mode of practice 
founded upon collective participation, the temporary dissolution of fixed structures, 
embodied experimentation, and the continual emergence of new theatrical 
possibilities. In a theatrical culture where aesthetic conventions quickly become 
institutionalized and repetitive, the carnivalesque rehearsal offers a critical alternative 
that restores uncertainty, dialogue, play, and transformation to the center of the 
creative process. It is within this liminal and carnivalesque space that theatre 
continuously reinvents not only its performances but also its bodies, languages, 
relationships, and ways of imagining the world.
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چکیده
این مقاله به بررسی فرایند تمرین‎های تئاتر می‎پردازد و می‎کوشد چیستی و چگونگی وضعیت ذهنی، 
بدنی و خلاقانه کارگردان، بازیگران و دیگر عوامل اجرایی را در پلاتوهای تمرین، بر اساس گزیده‎ای از مفاهیم 
آرین منوشکین، تحلیل کند. پرسش اصلی  کارناوالی میخائیل باختین و با تمرکز بر شیوه‎های اجرایی 
 مرحله‎ای مقدماتی برای تولید اجرا، بلکه 

ً
پژوهش آن است که چگونه می‎توان فضای تمرین را نه صرفا

عرصه‎ای کارناوالی و آستانه‎ای برای آفرینش هنری در نظر گرفت. این پژوهش با روش توصیفی_تحلیلی و با 
اتکا به مفاهیم کلیدی نظریۀ کارناوال باختین، از جمله تعلیق سلسله‎مراتب، وارونگی نظم، بدن گروتسک، 
بازی، آزادی و خنده، نشان می‎دهد که فضای تمرین‎های تئاتر می‎تواند به طور موقت از قواعد تثبیت‎شده 
تولید فاصله بگیرد و بستری برای تجربه، آزمون و قانون‎شکنی خلاقانه فراهم آورد. در این وضعیت، پلاتوی 
بازتعریف  آن روابط قدرت  گروه اجرایی تبدیل می‎شود؛ فضایی که در  کارناوالی برای  تمرین به تجربه‎ای 
می‎شوند، هرم سنتی اقتدار میان کارگردان و بازیگران تضعیف می‎شود و امکان مشارکت خلاقانه همه 
اعضای گروه افزایش می‎یابد. بلک‎باکسِ پلاتو، به عنوان فضایی خنثی و انعطاف‎پذیر، بازیگران را از نقش‎ها، 
عادت‎ها و قراردادهای تثبیت‎شده رها می‎کند و آنان را به سوی تجربه‎هایی پیش‎بینی‎ناپذیر سوق می‎دهد. 
در چنین بستری، بدن بازیگر دیگر بدن متعارف و منضبط نیست، بلکه به تعبیر باختین، بدنی گروتسک، 
سیال، دگرگون‎شونده و کارناوالی است که ظرفیت آفرینش و دگردیسی را در خود حمل می‎کند. برای تبیین 
این دیدگاه، فرایند تمرین و برخی اجراهای شاخص آرین منوشکین، از جمله می‎گذرد، عصر طلایی، 1789، 
آتریدها و ریچارد دوم، به عنوان نمونه‎هایی از تجربه‎های کارناوالی تحلیل شده‎اند. یافته‎های پژوهش نشان 
می‎دهد که شکل‎گیری موقت فضایی کارناوالی در مکان_زمان تمرین، امکان ظهور روابط جمعی، تخیل، 
بداهه‎پردازی، ریسک‎پذیری و کشف راهکارهای اجرایی نو را افزایش می‎دهد و در نهایت به تولید آثاری 
 یک تکنیک یا سبک 

ً
خلاق، غیر کلیشه‎ای و ماندگار می‎انجامد. از این منظر، تمرین به مثابه کارناوال صرفا

تمرین نیست، بلکه نگرشی بنیادین به فرایند خلق در تئاتر است؛ نگرشی که بر مشارکت جمعی، فروپاشی 
نظم پیشین، زایش نظم نوین و دگرگون‎سازی بدن، زبان، روابط انسانی و جهان اجرایی تأکید دارد و می‎تواند 

پاسخی انتقادی و نوآورانه به ساختارهای ایستا و تکرارشونده تولید تئاتر معاصر باشد.
واژگان‌کلیدی: تمرین، تئاتر، کارناوال، خلاقیت، آستانگی، آرین منوشکین
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درآمد
کمتر  و  پنهان  بخش  هــمــواره  تئاتر  تمرین 
بــوده  نمایش  تولید  فرایند  از  شـــده‎ای  مستند 
است؛ جایی که شکل‎گیری، آزمون و خطا، تردید، 
می‎دهد.  رخ  تمرین  پلاتوهای  در  تحول  و  خلق 
در حالی‎که بیشتر توجه پژوهش‎ها به محصول 
است،  معطوف  روی صحنه  اجــرای  یعنی  نهایی 
این مقاله تلاش دارد تمرین را به مثابه یک فرایند 
خلاق، مستقل و در عین حال بنیادین در تولید 
اثــر نمایشی مــورد بــازخــوانــی قــرار دهــد. پرسش 
تئاتر ماهیتا  تمرین  که  این است  محوری مقاله 
زمینه‎ساز  بتواند  تا  باشد  باید  و چگونه  چیست 
تولید اجرایی خلاق، غیرکلیشه‎ای و ماندگار گردد؟
شرایط  چــه  کــه  اســت  ایــن  مسئله  بنابراین 
نـــوآوری  و  خلاقیت  می‎تواند  بهتر  بدنی  و  ذهنی 
کارگردان و بازیگران را تسهیل کند؟ پلاتوی تمرین 
از حیث مکانی و فضایی چه تفاوتی با سالن اجرا 
دارد؟ برای پاسخ به این پرسش، به نظریۀ کارناوال 
میخائیل باختین استناد می‎شود. نظریه‎ای که با 
تثبیت‎شده،  نظم‎های  تعلیق  وارونــگــی،  بر  تأکید 
و  با دیگری  گروتسک، چندصدایی، مکالمه  بدن 
مشارکت گروهی، امکاناتی تازه برای فهم تمرین‎های 
پلاتوی  چارچوب،  این  در  می‎سازد.  فراهم  تئاتری 
 یک فضای فنی یا مرحله‎ای پیش 

ً
تمرین نه صرفا

از اجرا، بلکه یک میدان اجتماعی_زیباشناختی در 
رخدادهای  ایجاد  ظرفیت  که  می‎شود  گرفته  نظر 
تولید  در  حاکم  نظم  برهم‎زنندۀ  آزاد،  کــارنــاوالــی، 
تئاترها و شکستن قواعد و قوانین تثبیت شده را 
دارد. همچنین مقاله در پی این است که با تحلیل 
عناصر کارناوالی در تمرینات، به چگونگی برهم‎زدن 
و  تقویت خلاقیت جمعی  روابــط سلسله‎مراتبی، 
انرژی‎های نو در پویایی تمرین پاسخ  شکل‎گیری 
دهد. باختین معتقد است در کاناوال حدشکنی، 

هنجارشکنی و قانون‎شکنی مجاز می‎شود.

پیشینۀ پژوهش
ابعاد  و  تمرین‎شناسی  حــوزۀ  در  کلی  به‎طور 
است،  مقالۀ حاضر  مرکزی  ایــدۀ  که  آن،  مختلف 

است.  گرفته  صورت  اندکی  بسیار  پژوهش‎های 
اغلب پژوهش‎های انجام گرفته مبتنی بر نظریۀ 
و  فرهنگی  مطالعات  قلمرو  در  باختین  کارناوال 
انجام  ادبــیــات  در  متون  تحلیل  نیز  و  اجتماعی 
آرین منوشکین نیز در ایران  شده است. دربــارۀ 
با این وجود در زیر  پژوهش‎ها محدود هستند. 

برخی از تحقیقات انجام گرفته آورده می‎شود.
میمنت عطاریانی و مهدی نجف‎زاده در مقالۀ 
و  باختین  آرای  در  کارناوالیسم  مفهوم  »واکــاوی 
بررسی امکان مقاومت در زبان عامیانه« )1397( 
بر بعد کارناوالی زبان عامیانه دربرابر زبان رسمی 
آنها بر بعد سیاسی نظریۀ  تأکید می‎کند. در واقع 
عامیانه  ــان  زب معتقدند  و  دارنـــد  تأکید  کــارنــاوال 
ــان  و فــرهــنــگ عــامــه مــحــل مــقــاومــت دربـــرابـــر زب
همان  کارناوالی  زندگی  اســت.  هنجارین  رسمی 
کارناوال  داراســت.  را  دموکراتیک  زندگی  کیفیات 
جدید  نظمی  ایجاد  و  موجود  وضــع  آگاهانه  نفی 
تــک صداست.  و  متمرکز  قــدرت  نفی  بــر اســاس 
تک‎صدایی با آنچه درحال زایش است به مخالف 
برمی‎خیزد و راه بر تکثر صداها و گفت‎وگومندی 
مسدود می‎کند. مقالۀ حاضر نیز معتقد است در 
مکان تمرین‎های تئاتر امکان زایش خلاق و نفی 

قواعد صلب تئاتری فراهم می‎شود.
مجید  و  فــدوی  سیدمحمد  اللهیاری،  ســارا 
کارناوالی  سرسنگی در مقالۀ »بررسی مؤلفه‎های 
ــادی‎آور  شــ نــمــایــش‎هــای  در  باختین  میخائیل 
فرهنگی  و  اجتماعی  جنبه‎های  به   )1401( ایرانی« 
نمایش‎های شادی‎آور ایرانی در اواخر دورۀ صفوی 
هستند  معتقد  و   ‎پرداخته قاجار  عصر  اوایــل  و 
نمایش‎های شادی‎آور همچون کارناوال، فضایی 
اجتماعی  طبقۀ  از  غ  فــار مــردم  تــا  می‎کنند  ایــجــاد 
کنار  در  و شــادی  با سرگرمی  و همراه  گردهم‎آیند 
آزادانه، به انتقاد از فضای رسمی جامعه  یکدیگر 
حقیقی  گفت‎وگوی  برابری،  و  آزادی  در  بپردازند. 
چند  هــر  مدتی  در  مــردم  عامۀ  و  می‎گیرد  شکل 

کوتاه به رهایی و آرامش می‎رسند.
کارشناسی  پایان‎نامۀ  در  اسکندرنژاد  غــزل 
ــار آریــن  ارشــد خــود بــا عــنــوان »بــررســی زنــدگــی و آث
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تمرین‎های تئاتر به مثابه فضایی کارناوالی: مطالعه‎ای بر رویکرد آرین منوشکین

تأثیر  و  فرانسوی،  معاصر  کــارگــردان  منوشکین، 
تئاتر شرق بر آثار او« )1388( به راهنمایی محمدرضا 
تلاش  منوشکین  زندگینامۀ  مــرور  ضمن  خاکی 
کرده است شیوۀ کارگردانی او در تولید تئاتر مانند 
و  تئاتر شــرق  آمیزش شیوه‎های  و  بــداهــه‎پــردازی 
غرب در گروه تئاتر سولیل را بررسی کند. همچنین 
برخی از اجراهای او مانند آثار مولیر و نمایش »آوای 
می‎دهد.  قــرار  مورد مطالعه  را  ســد«  روی  طبل‎ها 
شیوه‎های  تأثیر  بــر  پایان‎نامه  ایــن  اصلی  تأکید 

نمایش شرقی بر تئاتر منوشکین است.

روش تحقیق
این پژوهش از نوع کیفی است و رویکرد آن 
مبتنی  چندگانه  مــوردی  مطالعۀ  از  است  عبارت 
آرین منوشکین. هدف،  تئاتری  تمرین  بر شیوۀ 
بر اساس  کارناوالی  تمرین  فضای  از  عمیق  فهم 
نمونه  انتخاب  اســت.  ترنر  و  باختین  نظریه‎های 
تئاتر  گـــروه  برجستۀ  اجـــرای  پنج  بــررســی  شــامــل 
سولیل1 به کارگردانی منوشکین است: می‎گذرد2، 

عصر طلایی3، 1789، آتریدها4 و ریچارد دوم.

یافته‎های پژوهش: باختین و کارناوال
مــعــنــای تــحــت‎الــلــفــظــی کــــارنــــاوال »جــشــن 
پیش   

ً
دقــیــقــا دوره‎ای  اســـت.  گـــوشـــت‎خـــواری5« 

به  مسیحیان  کــه  مسیحیت  لنت6  روزۀ  ــام  ای از 
می‎گیرند  روزه  مــارچ  تا  فوریه  از  روز  چهل  مــدت 
کارناول  می‎یابد.  خاتمه  پــاک  عید  یکشنبۀ  در  و 
روزه(  چهل  از  پیش  )روز  اعــتــراف7  سه‎شنبه  در 
تاریخی  به عنوان  کارناوال  است.  می‎شده  برگزار 
در تقویم، روز تعطیل خاصی در قرون وسطی بود 
که در آن روز قوانین اجتماعی و رمزگان‎های اخلاق 
موقت  شکلی  به  اجتماعی  ملاحظات  و  رفتار  و 
نقاش  بروگل8  پیتر  می‎آمد.  در  تعلیق  حالت  به 
کــارنــاوال و لــنــت9« در  فــانــدری در نقاشی »نــبــرد 
سال 1559 کارناوال را به شکل فردی که تا خرخره 
خورده و شکمی از عزا در‎آورده، چاق و فربه شده 
بی‎پایان  رقابتی  درگیر  که  کرده  تصویر  لذت‎جو  و 
این  باختین  نظر  از  اســت.  لاغر  پرهیزگار  لنت  با 

رقابت چیزی فراتر از تجسم مبارزۀ ابدی جسم و 
را تجلی مخالفت  روح است. باختین این رقابت 
عمومی با نظم مسلط و تحقق حکومتی جانشین 
»بــرخــاف جشن‎های  مــی‎نــویــســد:  او  مـــی‎دانـــد. 
حاکم  واقعیت  از  موقت  آزادی  کــارنــاوال  رسمی، 
عــام  مقبولیت  کــه  اســـت  شـــده  مسلط  نــظــم  و 
امتیازهای  کارناوال تمام نظام‎های طبقاتی،  دارد. 
حالت  به  را  محدودیت‎ها  و  هنجارها  انحصاری، 
تعلیق در مــی‎آورد. کارناوال جشن حقیقی زمان، 
کــارنــاوال  نــوزایــی اســـت.  و  جشن شـــدن، تغییر 
است«  کامل  و  جــاودانــه  چیزهای  تمام  دشمن 

)Bakhtin: A, 1984, 10(. )تصویر 1(
بــوطــیــقــای  مــســائــل  ــاب  ــت ک دو  در  بــاخــتــیــن 
کــارنــاوال  به  او  دنیای  و  رابله  و  داستایوفسکی 
دوران  کـــه  اســــت  مــعــتــقــد  او  اســــت.  پـــرداخـــتـــه 
با  بـــود.  کــارنــاوالــی  حــیــات  اوج  نقطۀ  رنــســانــس 
به  رو  فولک_کارناوالی  حیات  هفدهم  قــرن  آغــاز 
وارد  کارناوالی  مؤلفه‎های  از  بسیاری  نهاد.  افول 
بالماسکه‎ها و سیرک‎ها و بعد هم وارد ادبیات و 
رمان شدند )باختین، 1395، 285(. او در توضیح 
کــارنــاوال  ژرف  »ریــشــه‎هــای  می‎نویسد:  کــارنــاوال 
در نــظــام و انــدیــشــۀ ازلـــی انــســان اســـت. مسیر 
تحولش تحت قیود جامعۀ طبقاتی است. نیروی 
حیاتی شگفت‎آور و شیدایی فناناپذیرش یکی از 
پیچیده‎ترین و نظرگیرترین مسائل تاریخ فرهنگ 

تصویر 1. نبرد کارناوال و لنت، پیتر بروگل، 1559، نقاشی 
رنگ و روغن روی چوب بلوط، موزه هنرهای زیبای 

 .)Url1( شس، وین‎هیستوری‎کانست
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معتقد  باختین   .)270  :1395 )باختین،  اســت« 
بدن  است.  گروتسک  بدن  کارناوالی  بدن  است 
و  در خدمت  اســت  کلاسیک  بــدن  یک  متعارف 
اما بدن شرایط  روزمــره و رسمی.  زندگی  با  مرتبط 
کارناوالی بدنی گروتسک است. بدنی اغراق‎شده، 
بی‎تناسب و دیگرگونه است. جهان شکل گرفته 
اتوپیایی  و  آرمان‎شهری  جهانی  نیز  کــارنــاوال  در 
است. جهانی ایــده‎آل که به شکل موقت شکل 
می‎گیرد و محو می‎شود. همچنان که در تصویر 1 
مشخص است نقاشی »نبرد کارناوال و لنت« اثر 
بروگل یکی از شاخص‎ترین بازنمایی‎های فرهنگ 
کارناوالی است که با نمایش وارونگی نظم رسمی، 
آمیزش امر والا و فرودست، خنده جمعی و تعلیق 
باختین  که  می‎کند  مجسم  را  مفاهیمی  اقــتــدار، 

بعدها در نظریۀ کارناوال خود صورت‎بندی کرد.
»کــارنــاوال  معتقدند  وایـــت  و  استالیبراس 
خود شامل  معنای  کلی‎ترین  و  گسترده‎ترین  در 
مراسم  و  مردمی  آیینی، جشن‎های  نمایش‎های 
نمایش‎های  رقابت‎ها،  راهپیمایی‎ها،  عــزا،  شب 
کمدی، دلقک بازی و رقص، سرگرمی‎های فضای باز 
همراه با انواع لباس‎ها و ماسک‎ها و عروسک‎های 
شده  رام  حــیــوانــات  کــوتــولــه‎هــا،  آدم  پیکر،  غــول 
شامل  ــاوال  ــارن ک دیگر  منظری  از  و  منظر  یــک  از 
ترکیبات زبانی کمیک )شفاهی و مکتوب( از قبیل 
پارودی‎ها، مسخره کردن‎ها، شوخی‎های زشت و 
زننده و نیز انواع »بی‎ادبی و فحاشی10« که باختین 
آنها را چنین نام می‎برد: نفرین و دشنام، کفرگویی، 
کاربرد  و  زبان لاتی، بذله‎گویی و شوخی، جوک‎ها، 
کلمات کثیف و در واقــع تمام چیزهای »پست« و 
»مستهجن« و شوخی‎های عامیانه می‎شود. آنها 
می‎نویسند: کارناوال »به شکل نظام‎مندی روابط 
فاعل و مفعول، عامل و ابزار، شوهر و همسر، پیر 
و جــوان، حیوان و انسان، اربــاب و برده را واژگون 
کارناوال  معتقدند  وایت  و  استالیبراس  می‎کند« 
یک  از  اســت:  شــده  »تصعید11«  مــدرن  دوران  در 
ــرادی مانند فــرویــد اخــتــاف میان  ســو تــوســط افــ
روانــی شده  الگوهای  به  تبدیل  کــارنــاوال  و  نظم 
امری  به  تبدیل  کــارنــاوال  از ســوی دیگر  و  اســت 

»تماشایی« شده است. چیزی که دربرابر دیدگان 
انبوه تماشاگران احساساتی از فاصله‎ای دور قرار 

.)Stallybrass and White: 1986: 8, 56( گیرد‎می

مفاهیم کلیدی نظریۀ کارناوال:
در  اجتماعی:  سلسله‎مراتب  وارونگی  و  حدشکنی   _
کارناوال، پادشاه و دلقک جای یکدیگر را می‎گیرند. 

هیچ جایگاه تثبیت‎شده‎ای مصون نمی‎ماند.
است  فضایی  کارناوال  ناپایداری:  بی‎ثباتی،   ، خطر  _
خطرناک، نه از منظر امنیت فیزیکی، بلکه از منظر 
ساختار. ساختارها در معرض فروپاشی موقت‎اند.
به  ــاوال  کــارن در  رسمی  زبــان  چندصدایی:  زبـــان   _
ــواع صــداهــای دیگر،  ان چالش کشیده مــی‎شــود؛ 
خُرد و حاشیه‎ای، وارد صحنه می‎شوند. کارناوال 
بر  دیــالــوگ  و  تعامل  از  خلاقیت  چندصداست: 

می‎خیزد نه تک صدایی.
موقتی‎بودن: کارناوال پایدار نیست گذراست و   _
همین موقتی‎بودن، آن را از تبدیل‎شدن به نظمی 
جدید بازمی‎دارد. تعلیق موقت قواعد و قوانین: 

تأکید بر شوخی، بی‎نظمی، بیان بدنی و رهایی.
_ جشن و لــذت: کــارنــاوال با لــذت، بــازی، بداهه و 
نظم رسمی  در  که  آزادی همراه است؛ مفاهیمی 

جایگاهی ندارند.
و جسمانیت.  بــدن  بــر  تأکید  گــروتــســک:  بـــدن   _
و  غیررسمی  و  ریــخــت‎افــتــاده  از  ــاوالــی  کــارن بــدن 

غیرهنجارین است.
از منظر  تئاتر  ادامــه به تحلیل تمرین‎های  در 
چهار مؤلفه اصلی کارناوال_تمرین یعنی تعلیق نظم 
مستقر، فضای بلک‎باکس، فروپاشی هرم قدرت و 
بدن گروتسک می‎پردازیم. سپس با بررسی رویکرد 
بررسی  عمل  در  مؤلفه‎ها  ایــن  منوشکین  آریـــن 
می‎شوند. پیش از آن، مروری کوتاه بر مفهوم تجربۀ 

آستانه‎ای در فضای تمرین خواهیم داشت.

بـــحـــث: پـــاتـــوی تــمــریــن بــه مــثــابــه تــجــربــه‎ای 
آستانه‎ای_کارناوالی

مفهوم آستانگی را ویکتور ترنر مردم‎شناس 
در مورد اجراهای فرهنگی مطرح کرد. او با تکیه بر 
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آرنولد ون ژنپ معتقد بود اجراها در سه  دیدگاه 
وضعیت پیشاآستانه، آستانه12 و پساآستانه قرار 
اجرایی  ژانرهای  »تمام  می‎نویسد:  ترنر  می‎گیرند. 
مقیاس‎ها  و  سطوح  تمام  در  جــوامــع  در  غالب 
در  آنها  هستند.  آستانه‎ای  پدیده‎هایی  ابعاد،  و 
است  ویــژه  امتیاز  و  دارای حق  که  مکانی  و  فضا 
و  زمــان‎هــا  از  ــــد.  دارن مصونیت  و  می‎شوند  اجـــرا 
ــذا و خــواب  ، غـ ــار ــ مــکــان‎هــایــی کــه مــخــصــوص ک
پدیده  و  آستانه‎ای  وضعیت   ... جدایند  هستند 
آستانگی تمام نظام‎های واقعی و معرفت عمومی 
آنها به روش‎هایی که قبلاً در  را باطل می‎کند و با 
دریافت  در سطح  حــداقــل  عــرف-  در  و  طبیعت 
Turn�( کند‎اند »بازی« می‎ همستقیم- وجود نداشته

.)er: 1988, 25
از  دارد.  آســتــانــه‎ای  وضعیتی  تمرین  پــاتــوی 
تفاوت  اجــرا  و  تمرین  میان  مکانی_زمانی  حیث 
در  نیز  گـــروه  ذهــنــی  وضعیت  حتی  دارد.  وجـــود 
پیدا  آســتــانــه‎ای  و  بینابینی  وضعیتی  تمرینات 
می‎کند. گروه تئاتر در تمرین، تجربه‎ای آستانه‎ای 
را از سر می‎گذرانند. ویکتور ترنر توضیح می‎دهد 
وضعیت  گــذرانــدن  ســر  از  هنگام  در  چگونه  کــه 
آستانه فرد »نه اینجاست و نه آنجا« بلکه »جایی 
قانون،  بــه واســطــه  کــه  اســت  مواضعی  بینابین 
و  تعیین  تــشــریــفــات  و  قـــــرارداد  ــوم،  رســ و  آداب 
ترتیب یافته‎اند« )Turner, 1969: 95(. در مرحله 
جدیدی  واقعیت  بطن  در  فــرد  پــســاآســتــانــه‎ای، 
آن وضع  در  که  »مرحله‎ای  دارد.  و هستی  حضور 
تغییر   

ً
اســاســا فــرد  جایگاه  و  موقعیت،  حـــال،  و 

گروه  دیگران، 1393: 65(.  و  )زاریلی  است«  یافته 
تئاتر در وضعیت پساآستانه به ایده‎هایی خلاق 
و نو دست می‎یابند. محصول نهایی چیزی بدیع 
آســتــانــه‎ای_ خــواهــد بـــود. ایــن بــداعــت از تجربۀ 
آمــده است.  به دســت  تمرین  پلاتوی  کــارنــاوالــی 
رهایی  کارناوال‎ها  در  رسمی،  مهمانی  »برخلاف 
جشن  را  مقرر  نظم  و  حاکم  حقیقت  از  موقت 
امتیازها،  مراتب‎ها،  سلسله  کــارنــاوال  می‎گیرند. 
در  تعلیق  حالت  به  را  ممنوعیت‎ها  و  هنجارها 
می‎آورد. کارناوال به راستی مهمانی زمان، شدن، 

.)Bakhtin: A 1984, 15( تغییر و تجدید است

میدان  به مثابه  تمرین   : مستقر نظم  تعلیق 
امکان‎های نو

تئاتر رسمی،  در فضای تمرین، نظم مستقر 
و  زبـــان  میزانسن؛  قــواعــد  از  مجموعه‎ای  یعنی 
قراردادهای تئاتری، اصول کاربرد امکانات اجرایی 
و مواجهه با سالن و تماشاگر و حتی قواعد بدن 
می‎شود.  کشیده  چالش  بــه  درامــاتــیــک،  ــان  زب و 
جایی  می‎شود؛  بــدل  آزمــون«  »میدان  به  تمرین 
همه‎چیز  و  نیست  بــدیــهــی  قـــاعـــده‎ای  هــیــچ  کــه 
در  اســت.  انکار  حتی  و  بازتعریف  قابل بازنگری، 
رسمی  زبــان  بلکه  تکنیکی،  قواعد  نه‎تنها  اینجا، 
تئاتر نیز تعلیق می‎شود. بازیگر و کارگردان اجازه 
دارنــد، و حتی تشویق می‎شوند، که زبان دیگری 
بیافرینند: زبان بدن‎های نامتعارف، میزانسن‎های 
بدیع، شیوه‎های اجرای تلفیقی و چندرسانه‎ای و 
این فضای  ایجاد  غیردراماتیک.  روایت‎های  حتی 
و  متقابل  اعتماد  و خطرناک، مستلزم  آستانه‎ای 
حالت،  ایــن  در  تمرین  اســت.  شجاعت خلاقانه 
 مقدمۀ اجرا نیست، بلکه خود نوعی 

ً
دیگر صرفا

نظم  آن  در  کــه  لحظه‎ای  اســت؛  بنیادین  اجـــرای 
قدیم فرو می‎ریزد تا نظم جدیدی پدید آید.

بلک‎باکس
در تمرین‎های تئاتر، مکان و پوشش، بیش از 
آن‎که عناصر فنی و بی‎اهمیت باشند، حامل معانی 
زیباشناختی و نشانه‎شناختی‎اند. پلاتوی سیاه یا 
بلک‎باکس به مثابه فضای تمرین، با حذف رنگ، 
ایجاد  معنا«  »خــأ  نوعی  بصری،  جزئیات  و  دکــور 
می‎کند که در آن هر چیزی می‎تواند پدید آید. این 
بی‎مرز  و  انعطاف‎پذیر  تاریک،  ویژگی‎های  با  فضا 
خود، شرایطی مشابه وضعیت آستانه‎ای دارد که 
ویکتور ترنر آن را به عنوان پیش‎شرط تجربه‎های 

گذار و تحول فردی و جمعی معرفی می‎کند.
نیز  تــمــریــن  لــبــاس‎هــای  فــضــایــی،  چنین  در 
نقش مهمی ایفا می‎کنند. لباس‎های تیره، ساده 
خاکستری(  یا  سیاه  )اغلب  بازیگران  یکدست  و 
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ــه‎هــای اجــتــمــاعــی،  نــه‎تــنــهــا خــنــثــی‎کــنــنــده نــشــان
بلکه  هستند،  فرهنگی  و  اقتصادی  جنسیتی، 
را  آنها فردیت تثبیت‎شده  کارناوالی دارنــد:  فرمی 
بدل  آزمایش«  »بستر  به  بدن  تا  می‎کنند  تعلیق 
مدرن،  نقاب‎هایی  به مثابه  لباس‎ها،  این  شود. 
فراهم  را  تثبیت‎شده  نقش‎های  از  آزادی  امکان 
رها  روزمـــره‎اش  هویت‎های  از  را  بــدن  و  می‎کنند 
که  تمرین  لــبــاس  فــضــا،  ایـــن  درون  مــی‎ســازنــد. 
و  بــی‎رنــگ  یــک‎دســت،  پوششی  شامل  معمولاً 
ساده است، در خدمت همین وضعیت آستانه‎ای 
قرار می‎گیرد. لباس تمرین، همانند ماسک‎های 
روزمــره  وابستگی‎های  از  را  بــدن  باستان،  دوران 
می‎رهاند و به رسانه‎ای برای خلق، کشف و انحلال 
بدل می‎سازد. این بی‎هویتی ظاهری، در خدمت 

خلق هویت‎های نو و بی‎سابقه قرار می‎گیرد.
در نگاه باختینی، این شرایط فضایی و ظاهری، 
بلک‎باکس،  اســت.  بازآفرینی  و  آستانگی  بستر 
وضعیت  نــوعــی  بلکه  فــیــزیــکــی،  فــضــای  نه‎تنها 
که مرزها  ذهنیِ بی‎ثبات و منعطف است؛ جایی 
بازنویسی‎پذیر   

ً
موقتا چیز  همه  و  می‎ریزند  فــرو 

ــمــریــن در چــنــیــن فــضــایــی، نــوعــی  مــــی‎شــــود. ت
امکان  گروه  و  بازیگر  به  که  باززایی جمعی است 
کــرده و نظمی  را معلق  تــا نظم مــوجــود  مــی‎دهــد 
همچون  فضایی  در  تئاتر  تمرین  کنند.  خلق  نو 
بلک‎باکس، جایی‎که دیوارها تیره‎اند و نشانه‎های 
زیبایی‎شناسی،  نظر  از  شــده‎انــد،  حــذف  بیرونی 

ساختارزدایانه عمل می‎کند.
اما مهم‎تر از فضا و پوشش، حالتی از بودن 
بدل  کــارنــاوالــی  بــه وضعیتی  را  تمرین  کــه  اســت 
و  »بایدها  کــه  همان‎جایی‎ست  تمرین  می‎کند. 
نبایدها«ی تئاتر رسمی و استاندارد به حال تعلیق 
به  بازیگر،  همانند  باید،  نیز  کارگردان  درمی‎آیند. 
 
ً
تجربه‎ای کارناوالی تن دهد، جایگاه خود را موقتا
تن  فرایند خلاق  در  برابر  به مشارکت  و  واگـــذارد 
بلکه  نــقــص،  نــه  خطا  فــضــایــی،  چنین  در  ــد.  دهـ
ضرورت است؛ جایی که قانون‎شکنی و حدشکنی 
نه تهدید، بلکه موتور خلاقیت است. همان‎گونه 
که در کارناوال قرون وسطی، زبان رسمی به سخره 

در  می‎شدند،  ــه  وارونـ هویت‎ها  و  می‎شد  گرفته 
تمرین کارناوالی نیز زبان رسمی تئاتر، چه در بیان، 
تعلیق  حــال  به  میزانسن،  در  چه  و  بــدن  در  چه 
را می‎گیرد،  زبــان متن  زبــان بدنی جــای  درمــی‎آیــد. 
صداهای چندگانه شنیده می‎شوند و نشانه‎های 
کلیشه‎ای دچار دگرگونی می‎شوند. در این فضای 
شخصیتی  باید  کــارگــردان  و  بازیگر  تعلیق‎یافته، 
که  دهند: شخصیتی  پــرورش  خــود  در  کارناوالی 
آمادۀ بازی است، آمادۀ شکست خوردن، وارونه 
این  بی‎ثباتی.  پــذیــرش  و  مــرزهــا  از  عــبــور  ــردن،  کـ
و  ــودن،  ب موقتی  خطر،  پذیرش  با  شخصیت‎ها، 
لذتِ تجربۀ نامعلوم، خود را از کلیشه‎ها رها کرده 
فراهم می‎کنند.  نو  نظم  آفرینش  بــرای  و بستری 
درنهایت، تمرین کارناوالی نه‎تنها به خلق یک اجرا، 
بلکه به خلق یک »نظم جدید تئاتری« می‎انجامد؛ 
آغاز می‎شود.  نظمی که با فروپاشی نظم پیشین 
آزادی، تجربه و خطرپذیری  این نظم نو، محصول 
اجرا  آن در  تأثیر  اما  اگرچه موقتی است،  و  است 

ماندگار می‎شود.

فروپاشی هرم قدرت در تمرینات
ــه شــیــوۀ کلاسیک،  ب تــئــاتــر  تــمــریــن‎هــای  در 
میان  سلسله‎مراتبی  و  عمودی  رابطه‎ای  معمولاً 
کارگردان و بازیگران وجود دارد. کارگردان به مثابه 
اقتدار و تصمیم‎گیر نهایی، در  دانــای کل، مجری 
رأس هرم تولید قرار دارد و بازیگران موظف‎اند آنچه 
کنند.  اجــرا  به درستی  کــرده،  و تجویز  او طراحی  را 
این الگو، که شباهت‎های بسیاری با ساختارهای 
قدرت اجتماعی در جهان بیرون دارد، در تمرینات 
رســمــی بــازتــولــیــد مــی‎شــود و خــاقــیــت بــازیــگــر را 
محدود می‎کند. اما تمریناتی که با منطق کارناوال 
را به  این ساختار قدرت  باختینی پیش می‎روند، 
چالش می‎کشند. در چنین تمریناتی، کارگردان نه 
فرایند  در  برابر  مشارکت‎کننده‎ای  بلکه  فرمانده، 
نــه »مــجــری دســتــور«، بلکه  بازیگر  خلاقه اســت. 
نه  تصمیم‎ها  اینجا،  در  است.  بالقوه«  »آفرینندۀ 
در یک نقطه، بلکه در بستر گفت‎وگوی مشارکتی، 

خلق و آزموده می‎شوند.
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تمرین‎های تئاتر به مثابه فضایی کارناوالی: مطالعه‎ای بر رویکرد آرین منوشکین

در واقع تمرین در چنین وضعیتی به فضایی 
برای بازآرایی روابط قدرت بدل می‎شود؛ جایی که 
افقی‎تر،  نظامی  و  می‎شوند  تعلیق  سنتی  روابــط 
این  مــی‎شــود.  ممکن  چندصداتر  و  منعطف‎تر 
می‎کند  وادار  نیز  را  کــارگــردان  باختینی،  وضعیت 
کــه از نــقــش تــثــبــیــت‎شــده‎اش فــاصــلــه بــگــیــرد و 
کسی  کند:  فعال  خود  در  را  کارناوالی  شخصیت 
بیندازد،  خطر  به  را  خود  جایگاه  است  حاضر  که 
را بپذیرد. تمرین  و ناشناخته  رود،  در تجربه فرو 
جایی  است.  خلق جمعی  برای  فضایی  کارناوالی 
که افراد نه به خاطر موقعیت یا نقش‎شان، بلکه 
خــاق،  فرایند  در  فعالشان  مشارکت  به خاطر 
گروه  شرایطی،  چنین  در  می‎شوند.  ارزش‎گـــذاری 
 »اجراکنندۀ یک نمایش‎نامه«، بلکه 

ً
تئاتر نه صرفا

ترس‎های  از  عبور  با  که  اســت  آفریننده  جمعی 
بــه رسمیت  را  تــجــربــه  و  مـــرســـوم، خــطــا، خــطــر، 

می‎شناسد.

بدن گروتسک
بدن  بــر  خــود  گروتسک  مفهوم  در  باختین 
که  حــدی  تا  دارد.  زیــادی  بسیار  تأکید  گروتسک 
مانند،  بــدن  اعضای  تک‎تک  در  مبالغه  و  اغــراق 
دهان، بینی، شکم، سر و بالاتنه، اعضای تناسلی 
و پایین تنه، عمل بلع و دفع را نام برده و مصادیق 
آن را در آثار رابله پی‎جویی می‎کند. سپس بر این 
نیز  بددهنی  و  فحاشی  کــه  می‎کند  تأکید  نکته 
می‎نویسد:  او  هستند.  گروتسک  بــدن  از  جزئی 
»بدن گروتسک یک بدن شخصی و خودمدار که 
نیست  باشد  زندگی  حوزه‎های  دیگر  خدمت  در 
بلکه چیزی کیهانی است که همه مردم را بازنمایی 

.)Bakhtin: A 1984, 303( کند‎می
پــاتــوی تمرین  بــتــوانــنــد در  بــایــد  ــازیــگــران  ب
از بدن روزمــره خارج کنند و به بدنی  را  بدن‎شان 
را  آنها  امر  این  کنند.  بدل  گروتسک  و  کارناوالی 
بتوانند  مــی‎شــود  باعث  و  می‎کند  انعطاف‎پذیر 
قــابــلــیــت‎هــای بــدنــی‎شــان را کــشــف کــنــنــد. بــدن 
متعارف یک بدن کلاسیک است که در خدمت 
و مرتبط با زندگی روزمره و رسمی است. اما بدن 

کارناوالی بدنی گروتسک است. بدنی اغراق‎شده، 
بی‎تناسب و دیگرگونه است.

آرین منوشکین و نگاه کارناوالی
آثار متنوع، خلاق و متفاوت آرین منوشکین، 
کـــارگـــردان‎ مــعــاصــر فــرانــســوی، نــشــان از وجــود 
رویکردی کارناوالی در تمریناتش دارد. منوشکین 
بــنــیــان‎گــذار کــمــپــانــی تــئــاتــر ســولــیــل بــه واســطــه 
بینافرهنگی  و  گروه‎محور  فرایندمحور،  تمریناتی 
او  روش  ویژگی‎های خاص  است.  شناخته شده 
گروهی  تمرینات  انجام   : از عبارتند  تمرینات  در 
طولانی مدت، نویسندگی گروهی: بدین معنا که 
و  میزانسن  و  متن  به  ساختاردهی  در  بازیگران 
بداهه‎پردازی  از  استفاده  می‎کنند،  مشارکت   ...
و حرکات فیزیکال، تأکید بر ایجاد تجربه‎ای آیینی 
اجــرای سنتی  ترکیب شیوه‎های  و  بــرای تماشاگر 
با  هند،  کاتاکالی  و  ژاپــن  نو  تئاتر  مانند  آسیایی، 
متنوع  بسیار  منوشکین  اجــراهــای  غربی.  تئاتر 
گرفته  بداهه‎پردازانه   

ً
اساسا اجراهای  از  هستند. 

از تئاترهای شبه  تا اجرای نمایشنامۀ شکسپیر. 
کمدی دل‌آرتــه گرفته تا تئاترهای تلفیقی شرقی_
آیینی و مذهبی و تــراژدی. از  غربی و نمایش‎های 
و  چندفرهنگی  تئاترهای  تا  گرفته  سیاسی  تئاتر 

بینافرهنگی.

در  بــداهــه‎پــردازی  و  گــروهــی  خلق  و  ابــداعــی  تئاتر 
تمرینات

منظور از تئاتر ابداعی »ساختن یک اجرا بدون 
متن و مبتنی بر مشارکت تمام اعضای خلاق گروه 
در همه مراحل و جنبه‎های تولید یک تئاتر است« 
نظام  )Allain & Harvie, 2024, 145(. شکستن 
سلسله‎مراتبی کارگردان در بالا و بازیگران در پایین 
یکی از رویکردهای منوشکین در گروه تئاتر سولیل 
است. او معتقد است: »در حال حاضر کارگردان 
تئاتر بالاترین جایگاه خودش را در تاریخ تئاتر دارد. 
هدف ما این است که از آن موقعیت فراتر رویم. 
آنجا  که در  تئاتر  از  آوردن فرمی  از طریق به وجود 
در شکل  که  باشد  داشته  را  امکان  این  هرکس 
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عنوان  اینکه  بــدون  کند  اجــرا مشارکت  به  دادن 
کارگردان، تکنسین، بازیگر و غیره، به معنا قدیمی 
آن، بر او باشد« )Williams, 1999: 1(. منوشکین 
دربـــارۀ ایــن پرسش که چــرا متد بــداهــه‎پــردازی را 
تمریناتش  در  خـــود  شخصی  ســبــک  بــه عــنــوان 
چون  بداهه‎پردازی؟  »چرا  می‎گوید:  کرده  انتخاب 
بدن خود  و  احساسات  با  بازیگرها  معتقدم  من 
 Williams, 1999:( بنویسند«  می‎توانند  بهتر 
در  که  غیرمتعارف  و  اجراهایی خلاق  از  یکی   .)54
نمایش  گــرفــت  شکل  بــداهــه‎پــردازانــه  تمرینات 
می‎گذرد بود. در نمایش می‎گذرد »سالن نمایش 
به صورت دوسویه است و تماشاگران در دو سوی 
صحنه نشسته‎اند و صفحه‎های گردان متحرک از 
دیگر صحنه حرکت  به ســوی  یک ســوی صحنه 
می‎کنند... صحنۀ متحرک با سرعتی ثابت و دائم، 
هم بر محور خود می‎چرخد و هم در درازای صحنه 
را  مسیر  ایــن  گذشتن  تماشاگر  می‎کند.  حرکتی 
اجــرا  ایــن  دیــدن  بــا  نیز  تماشاگر  می‎کند.«  نــظــاره 
پاوی معتقد  از سر می‎گذراند.  کارناوالی  تجربه‎ای 
کوتاه  بـــودن،  موقتی  مــی‎گــذرد  از  »منظور  اســت: 
بودن و ناپایدار بودن هر چیز است« )پاوی، 1401: 
303-302(. حرکت پیوستۀ صحنه و دوپــاره شدن 
تماشاگر، نظم ثابت فضا و تماشا را بر هم می‎زند و 
تجربه‎ای موقتی، ناپایدار و چندآوایی خلق می‎کند. 
است.  مدرن  کارناوال  تجربۀ  از  نمونه‎ای  امر  این 

)تصویر 2(

اجرای تئاتر عصر طلایی به شیوۀ کمدی دل‌آرته: 
بدن‎های گروتسک

از اجراهای  بدن‎های گروتسک را در بسیاری 
منوشکین می‎توانیم ببینیم. منوشکین معتقد 
کمدی  مانند  قدیمی  تئاتری  فرم‎های  »ما  اســت: 
ما  بلکه  نمی‎کنیم.  احیا  را  چینی  تئاتر  یا  دل‌آرتــه 
هر  زنــدگــی  واقعیت  کــه  ــازی  ب قــواعــد  می‎خواهیم 
طریق  از  کنیم.  بــازســازی  ساخته‎اند  را  روزه‎مـــان 
و  آشنا  چیزهایی  بــه عــنــوان  نــه  آن  دادن  نشان 
تغییرناپذیر بلکه به عنوان چیزهایی شگفت‎انگیز 
و قابل تغییر« )theatre-du-soleil, 1974(. اجرای 
تئاتر عصر طلایی با الهام از شخصیت‎های کمدی 
دل‌آرته و طراحی بدن‎های اغراق‎شده و گروتسک 
رویکرد منوشکین در تمرینات و اجراها را آشکار 
بــدن،  طبیعی  نسبت‎های  بــرهــم‎زدن  مــی‎ســازد. 
هویت‎ها،  موقت  تغییر  و  مــاســک،  از  استفاده 
همگی نشان از تلاش برای خلق جهانی وارونه و 

موقتی دارند: جهان کارناوالی. )تصویر 3(

فضای کارناوالی در اجرای 1789
کــارتــوچــری  در   1789 ــرای  اجــ دربــــارۀ  ویلیامز 
نمایش  در  اجــرا  و  بازیگری  »سبک  می‎نویسد: 
1789 فضایی کارناوالی خلق می‎کرد. چیزی شبیه 
به نمایش‎های کاروانی یا سیرک. لباس‎ها پرزرق 
بازیگرها  بــودنــد.  اغـــراق شــده  و  نمادین  ــرق،  ب و 
ــرد یــا دلــقــک‎هــای اواخـــر  ــ شبیه بــازیــگــران دوره‎گـ
کمدی  از شخصیت‎های  بــودنــد.  نــوزدهــم  قــرن 

تصویر 2. اجرای تئاتر می‎گذرد )2007( به کارگردانی آرین 
.)Url2( منوشکین

تصویر 3. تئاتر عصر طلایی به کارگردانی آرین منوشکین در 
.)Url3( 1975 سال
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دل‌آرته استفاده شده بود. سبک بازیگری شبیه 
ژست‎ها  بــود.  گینیول  عروسکی  نمایش  یا  اپــرا 
بــود«  روزمـــره  ــراق شــده و غــیــره  اغـ و پوزیشن‎ها 
سبک  به  اجــرا  فضاسازی   .)Williams, 1999: 2(
ــا لــبــاس‎هــای اغـــراق‎آمـــیـــز، ژســت‎هــای  ــرک، ب ســی
نامتعارف و حضور شخصیت‎های دلقک‎وار، یک 
نه‎تنها  نمایش  این  می‎آفریند.  سیاسی  کارناوال 
را  و سیاسی  اجتماعی  روابــط  بلکه  تئاتری  قواعد 
نیز به حالت تعلیق درمــی‎آورد. همانند باختین، 
وارونــگــی  و  جمعی  خندۀ  مــردم‎گــرایــی،  نیز  اینجا 

سلسله‎مراتب در مرکز قرار دارند. )تصویر 4(

تریدها تلفیق نمایش شرق و غرب: آ
-1990( آتریدها  تئاتر  اجـــرای  در  منوشکین 
اجرایی  تکنیک‎های  اجرایش  و  تمرینات  در   )92
کرد  ترکیب  تئاتر غربی  با  را  نو  و  کاتاکالی  نمایش 
داد.  ترتیب  بینافرهنگی  کــانــاوالــی  نــحــوی  بــه  و 
جایگاه  از  فرهنگی  قــواعــد  آن  در  کــه  وضعیتی 
تثبیت‎شدۀ خود خارج شده و درهم‎می‎آمیزند. در 
اینجا باختین از مفهوم چندصدایی فرهنگی دفاع 
می‎کند؛ جایی که صداهای متضاد در یک میدان 

کارناوالی به هم می‎رسند. )تصویر 5(

آیین، اسطوره و خدایان کارناوالی در ریچارد دوم
نوشتۀ  دوم  ــچــارد  ری ــرای  اجــ در  منوشکین 
نمایش  شــیــوه‎هــای  ــا  ب آن  تلفیق  و  شکسپیر 
کاتاکالی  یا  ژاپن و  کابوکی  تئاتر نو و  شرقی مانند 
کرد.  بالی فضایی شبه‎آیینی خلق  تئاتر  یا  و  هند 
او می‎گوید: »برای نمایش ریچارد دوم ما تصمیم 
بــاشــنــد...  خـــدا_انـــســـان  شخصیت‎ها  گــرفــتــیــم 
رب‎النوع‎های  یا  چوبی  بتهای  چندرنگ،  خدایان 
سفالین. آنها به نوعی خدایان کارناوالی هستند« 
شخصیت‎های  خلق   .)Williams, 1999: 97(
»خدا_انسان« در اجرای ریچارد دوم همچون ایده 
شکستن  متضادها،  همزیستی  دربـــارۀ  باختین 
مرز اسطوره و واقعیت و خلق بدن‎هایی کیهانی 
و ناهمگون است. همانگونه که باختین از جهان 
در  نیز  منوشکین  می‎کند،  یاد  کارناوال  اتوپیایی 

مقدس_ و  فراواقعی   ، نــاپــایــدار جهانی  اجــرا  ایــن 
»خدا_ با  بازیگر  آن  در  که  می‎کند  خلق  مضحک 
 کنار می‎گذارد.

ً
انسان« شدن، نظم انسانی را موقتا

)تصویر 6(

تصویر 5. اجرای تئاتر آتریدها )1992( توسط آرین منوشکین 
.)Url5(

تصویر 4. اجرای تئاتر 1789 )1970( توسط آرین منوشکین در 
.)Url4( 1970 سال

تصویر 6. اجرای تئاتر ریچارد دوم )1982(، نوشته ویلیام 
.)Url6( شکسپیر توسط آرین منوشکین در جشنواره آوینیون
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فصلنامۀ‌ علمیݡ تئاتر / شمارۀ 105 . تابستان 1405

Doi: 10.22034/theater.2026.581342.1171

نوع سبک و شیوه‎های اجرایی گروه تئاتر سولیل 
نشان می‎دهد یک ذهنیت کارناوالی در منوشکین و 
گروهش وجود داشته است. منوشکین در طول 
فعالیت تئاتری خــود تــاش کــرده اســت نه مبتنی 
و  بــاز  با ذهنیتی  بلکه  تئاتری  رایــج  کلیشه‎های  بر 

قاعده‎شکن، نظم و قاعده‎ای جدید بنا کند.

نتیجه‎گیری
ــن مــقــالــه، بــازخــوانــی و بــازتــعــریــف  ــدف ایـ هـ
تــمــریــن‎هــای تــئــاتــری بــر مــبــنــای نــظــریــۀ کــارنــاوال 
میخائیل باختین و تلاشی بود برای فهم عمیق‎تر 
ایــن  در  تــمــریــن.  فــرایــنــد  چــگــونــگــی  و  چیستی 
 مرحله‎ای پیش از اجرا، 

ً
چارچوب، تمرین نه صرفا

بلکه خود رخدادی واجد ارزش‎ و کارکرد مستقل 
تلقی شد. رخدادی که می‎تواند همچون کارناوال، 
زمینه‎ساز دگرگونی در نظم، زبان، و روابط قدرت در 

فرایند خلق اثر نمایشی شود.
بر اساس مطالب فوق‎الذکر می‎توان گفت که 
زاینده  زمانی می‎توانند خلاق،  تئاتری  تمرین‎های 
کارناوالی  وضعیتی  به  که  باشند  دگرگون‎ساز  و 
تبدیل شوند. وضعیتی خطرناک، گذرا، ناپایدار و 
بی‎ثبات که در آن بایدها و نبایدهای تئاتر رسمی و 
کلیشه‎شده به تعلیق درمی‎آید. در چنین فضایی، 
ســلــســلــه‎مــراتــب تــثــبــیــت‎شــده مــیــان کـــارگـــردان 
معلق  تئاتر  رسمی  زبــان  مــی‎ریــزد،  فــرو  بازیگر  و 
و نشانه‎ها  ــوات، فضاها  اصـ بــدن‎هــا،  و  مــی‎شــود 
غیرقابل‎پیش‎بینی،  و  غیرنظام‎مند  وضعیتی  در 
 ســازمــان مــی‎یــابــنــد. طــراحــی فضا )نظیر 

ً
مــجــددا

بلک‎باکس( و بدن )از جمله لباس تمرین ساده، 
وضعیت  این  در شکل‎گیری  یکدست(  و  خنثی 
کارناوالی نقشی کلیدی ایفا می‎کنند. این عناصر، 
به مثابه  بلکه  زیبایی‎شناختی،  به لحاظ  نه‎تنها 

عناصر اجتماعی و روانی، امکان‎پذیری خلق آزادی، 
بازی، و دگرگونی را افزایش می‎دهند.

ــردی آریـــن  ــکــ ــ نــمــونــۀ مـــثـــال‎زدنـــی چــنــیــن روی
منوشکین در گــروه تئاتر سولیل اســت. عملکرد 
کارناوالی  رویــکــرد  انتخاب  با  که  می‎دهد  نشان  او 
و خلاق  متفاوت  اجــراهــای  می‎توانیم  تمرینات  در 
داشته باشیم اجراهایی که هم برای اجراگران و هم 
تماشاگران تجربه‎ای کارناوالی فراهم کنند. تمرین 
یا سبک   یک تکنیک 

ً
نه صرفا کــارنــاوال،  به مثابه 

تمرین، بلکه نوعی نگرش بنیادین به فرایند خلق در 
تئاتر است. نگرشی که بر مشارکت جمعی، فروپاشی 
نظم پیشین، و زایش نظم نوین تأکید دارد. در این 
وضعیت، تمرین نه ابـــزاری بــرای اجــرای یک متن، 
بلکه مکانی بــرای دگرگون‎سازی خــود، بــدن، زبان، 
رابطه با دیگری و جهان است. در جهانی که نظم‎های 
هنری به سرعت به کلیشه بدل می‎شوند، چنین 
تمرینی می‎تواند پاسخی انتقادی، تازه و جسورانه به 

ساختارهای ایستا و تکرارشوندۀ تولید تئاتر باشد.

پیشنهادات
 : تئاتر آمـــوزش  بــه  کــارنــاوالــی  رویــکــرد  تعمیم 
مراکز آموزش بازیگری و کارگردانی تئاتر می‎توانند 
از رویکرد کارناوالی برای ایجاد تجربه‎های آموزشی 
روش  ایــن  ببرند.  بهره  غــیــربــازدارنــده  و  خلاقانه 
به ویژه در آموزش بداهه‎پردازی، بالا بردن روحیۀ 

جمعی و تربیت بدن بازیگر بسیار مفید است.
ــی و اجــتــمــاعــی ایــن  ــ مــطــالــعــۀ تــأثــیــرات روانـ
اثرات  آینده می‎توان  تحقیقات  در  تمرین:  شیوۀ 
بر  کــارنــاوالــی  تمرینات  جمعی  و  اجتماعی  روانـــی، 
اضطراب  از  رهایی  با  رابطه  در  به ویژه  بازیگران، 
را  گــروهــی  تعلق  و حــس  بــدنــی  نــقــش، خلاقیت 

مورد مطالعه قرار داد.

پی‌نوشت‌ها
1. Théâtre du Soleil		  2. Ça passe			   3. L’Âge d’Or
4. Les Atrides		  5. A putting away of meat 	 6. Lent
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7. Shrove Tuesday		  8. Peter Bruegel
باختین«  اندیشه‎های  بر اساس  بروگل  پیتر  نقاشی‎های  »تحلیل  مقالۀ  در  یکتا  افتخاری  شراره  و  اقدم  موسوی  کامبیز  عرب‎زاده،  جمال   .9

مؤلفه‎های کمیک، خنده و نمادهای کارناوالی نقاشی‎های بروگل را استخراج کرده‎اند )1394(.
10. Billingsgate		  11. Sublimated		  12. Liminal
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